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ОП. 11. Реставрация 



Самостоятельная работа представляет собой, обязательную часть 

основной профессиональной образовательной программы (выражаемую в 

часах), выполняемую обучающим на внеаудиторных и аудиторных занятиях в 

соответствии с заданиями преподавателя. Результат самостоятельной работы 

контролируется преподавателем. Самостоятельная работа может выполняться 

обучающимся в учебных аудиториях, мастерских, читальном зале библиотеки, 

а также в домашних условиях. Самостоятельная работа обучающего должна 

подкрепляться учебно-методическим и информационным обеспечением, 

конспектами лекций, аудио и видео материалами.  

 
1. Организация самостоятельной работы и контроль за качеством её 

выполнения 

Основными задачами при организации самостоятельной работы обучающего 

по профессиональному модулю являются: 

• ознакомление студентов с целями, содержанием, средствами, объемом, 

сроками выполнения, формами контроля самостоятельной работы; 

• оказание им необходимой индивидуальной и групповой консультативной 

помощи; 

• осуществление контроля за качеством выполнения самостоятельной 

работы. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 

группами студентов, в зависимости от цели, объёма, конкретной тематики 

самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений студентов. 

При выборе видов заданий для самостоятельной работы рекомендуется 

использовать дифференцированный подход к обучающимся. При выдаче задания 

для самостоятельной работы  обучающему  необходимо провести инструктаж по 

его выполнению, который включает цель задания, его содержание, сроки 

выполнения, ориентировочный объём работы, основные требования к результатам 

работы,  критерии оценки.  

 
2. Самостоятельная работа проводится с целью: 

• систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 

• углубления и расширения теоретических знаний; 

• формирования умений использовать справочную документацию и 

специальную литературу; 



• развития познавательных способностей и активности обучающих: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, 

организованности; 

• формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, совершенствованию и самоорганизации;  

• формирования практических (общепрофессиональных и 

профессиональных) умений и навыков; 

• развитию исследовательских умений. 

 
3. Распределение часов на самостоятельную работу обучающих.  

Вид учебной 

работы 

Всего 

часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Аудиторные 

занятия (всего) 

72 - - -    - 34 38 - - 

Самостоятельная 

работа (всего) 

34 - - - - 16 18 - - 

 
 

4. Виды самостоятельной работы: 

1.  Изучение материала по теме.  

2. Систематическое выполнение эскизов по заданным преподавателем темам. 

3. Подготовка к практическим работам с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, оформление практических работ. 

4.  Посещение выставочных залов, музеев. 

 

1. Изучение материала по теме. Подбор аналогов. 

       Чтение лекционного материала, составление плана текста, графическое 

изображение структуры текста (составление схемы или опорного конспекта).     

Конспектирование текста монографий и обобщающих трудов, содержание 

которых связано с той или иной темой дисциплины (список литературы 

прилагается). 

        Работа со словарями и справочниками для закрепления терминов и 

понятий. Составление библиографии по тому или иному разделу темы. 

Лекционный материал представляет основные теоретические сведения по 

предмету. Обучающиеся должны расширить полученные знания посредством 

изучения специальной литературы по курсу. 

 



2. Систематическое выполнение эскизов по заданным преподавателем 

темам. 

Систематическое выполнение эскизов по заданным преподавателем темам 

преследует несколько целей:  

- изучение и анализ разнообразных видов живописи разных стран и временных 

периодов, ее особенностей;  

- формирование умения отличать то или иное произведение старых мастеров 

по стилистическим признакам, характеру, композиционному построению, 

цветовому решению, степени стилизации и способу изображения;  

- формирование умения применять основные технологические законы и 

понятия при исполнении изделий декоративно-прикладного искусства, 

разрабатывать авторские решения на основе традиций и современных 

требований декоративно-прикладного искусства; 

- закрепление навыков работы с графическими и живописными материалами, 

совершенствование графической и живописной подготовки студентов;  

- развитие качеств, необходимых в работе художника-мастера, таких как 

внимательность, аккуратность, тщательность, чувственный анализ формы и 

цвета в ходе активной практической деятельности, развитие композиционных, 

колористических способностей.  

Решение: выполнение графических и цветовых эскизов, отрисовка орнамента, 

отдельных элементов древнерусской иконы, выполнение чистового эскиза. 

Материалы и инструменты: - бумага формата А4, А3; калька, миллиметровая 

бумага, простой карандаш, ластик, кисти, гуашь, темпера; 

-акварель; 

- натуральная минеральная темпера: 

- плоские и круглые кисти 

Изображение компонуют в формате крупно, но с соблюдением правила 

поля. Рисунок выполняют от руки, при необходимости используют кальку. 
При выполнении того или иного эскиза следует как можно точнее передать его 

особенности: форму, силуэт, орнаментальный мотив, композиционное, 

цветовое и тоновое решение. 

Эскизные зарисовки выполняются по теме календарно-тематического 

плана. 

3. Подготовка к практическим работам с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, оформление практических работ. 

Перечень тем практических занятий определяется рабочей программой 

по ОП.11 «Реставрация». Правильно организованные практические занятия 

имеют важное воспитательное и практическое значение (реализуют 



дидактический принцип связи теории с практикой) и ориентированы на 

решение следующих задач: 

 - углубление, закрепление и конкретизацию знаний, полученных на лекциях 

и в процессе самостоятельной работы;  

- формирование практических умений и навыков, необходимых в будущей 

профессиональной деятельности; 

 - развития самостоятельности и т.д.  

Практические работы проводятся по заданию преподавателя с 

применением различных материалов и технических средств в едином процессе 

деятельности учебно - исследовательского характера. Выполнение 

практических работ требует от обучающего творческой инициативы, 

самостоятельности в принятии решений, глубокого знания учебного 

материала, положительно влияет на развитие познавательных интересов. 

Методика подготовки к проведению практических работ начинается с 

тщательного ознакомления с условиями предстоящей работы, т. е. с 

обращения к планам занятий.   
Преподаватель предоставляет исчерпывающую информацию 

обучающимся о необходимых материалах и инструментах, для выполнения 

предложенных задач, и предварительный контроль уровня подготовки 

обучающих к выполнению конкретной практической работы.  

Оформление практических работ – важный этап в формировании у 

обучающихся умений и навыков обобщать собранный материал и 

представлять его в соответствии с требованиями. Защита практических работ 

производится на экзаменационном просмотре учебно-творческих работ на 

семестровых выставках. 

3. Завершение программного задания, оформление практических работ. 

Каждая практическая работа выполняется в аудитории под контролем 

преподавателя. Для закрепления полученных практических навыков, 

обучающийся выполняет часть практической работы самостоятельно.  

Оформление практических работ – важный этап в формировании у 

обучающихся умений и навыков представлять работу, выполненную в течение 

семестра. Практическая работа оформляется в соответствии с требованиями: 

предоставление проделанных реставрационных работ, фото-отчет, дневник 

реставратора. Защита практических работ производится на экзаменационном 

просмотре учебно-творческих работ на семестровых выставках. 



4. Посещение выставочных залов, музеев. 

В самостоятельную работу обучающих входит посещение музеев по 

народному и декоративно-прикладному творчеству, передвижных выставок 
для представления об искусстве.  

При посещении музеев и выставочных залов рекомендуется выполнение 

зарисовок, фотографий представленных экспонатов. Собранный и изученный 

материал будет основой для дальнейших творческих работ.  

 

Рекомендуется посетить: 

Музей ДПИ, г. Москва 

Третьяковская галерея, г. Москва 

 Государственный музей. А. С. Пушкина. г. Москва 

Эрмитаж, г. Санкт-Петербург; 

Русский музей, г. Санкт-Петербург; 

Краеведческие музеи разных городов России; 

Передвижные выставки и т.д. 

 

Примерный список литературы для самостоятельного обучения: 

1. Демина О.В., Еремина И.М., Клокова Г.С.  Реставрация произведений 
станковой темперной живописи. М. «Православный Свято- 
Тихоновский Государственный Университет», 2018. 

2. Лепахин В. В. Значение и предназначение иконы. Икона в Церкви, в 
государственной, и общественной и личной жизни — по богословским, 

искусствоведческим, историческим, этнографическим и литературно-
художественным источникам - М.: «Паломникъ», 2017.  

3. Новая книга по реставрации икон (Петров В. А. Практическая 

реставрация икон: Методическое пособие) Год издания: 2012 
Издательство: Московской Патриархии Русской Православной Церкви 

4. Реставрация икон. Методические рекомендации. М. «Всероссийский 

художественный научно- реставрационный центр им. Академика И.Э. 
Грабаря», 1993. 

5. Еремина Е.М. Растворители и составы смесей растворителей. М. 
«Лебедев. В.В.» 2009. 

6. Основы иконописного рисунка Е.Д.ШЕКО, год издания: 2014 
Издательство: ПСТГУ 

7. Секреты иконописца Ильинская Е.Б.; Издатель: РИСО год издания:2011 
8. Андрей Рублев составитель. А. Астахов Место издания: Москва 

Издатель: Белый город: Воскресный день, год издания:2014  



9. Труд иконописца. Автор: Монахиня Иулиания (Соколова) 
Издательство: ТСЛ ИО, год издания: 2008

10. Иконописная школа в Троице - Сергиевой Лавре. История и

современность. Автор: Армеева Л. Издательство: Подмосковье, год
издания: 2015

11. Энциклопедия русской иконы. История, сюжеты, школы,

художественные особенности. Анника Витхмар. Издатель: БММ
Москва (Бертельсманн Медиа Москау) Год издания: 2011
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Математика и информатика 



ВВЕДЕНИЕ 
 

Формирование умений самостоятельной работы студентов – важная задача 
всех преподавателей, в том числе и для преподавателя математики.  

На каждом занятии преподавателю наряду с планированием учебного 
материала необходимо продумывать и вопрос о том, какие навыки 
самостоятельной работы получит на занятии студент.  

Если обучающийся научится самостоятельно изучать новый материал, 
пользуясь учебником или какими-то специально подобранными заданиями, то 
будет успешно решена задача сознательного овладения знаниями. Знания, 
которые усвоил студент сам, значительно прочнее тех, которые он получил после 
объяснения преподавателя. И в дальнейшем студент сможет самостоятельно 
ликвидировать пробелы в знаниях, расширять знания, творчески применять их в 
решении практических задач.  

Цель данных методических указаний – ознакомить с общими положениями 
о самостоятельной работе студентов по математике, с методикой организации 
самостоятельной работы студентов при изучении нового материала и в процессе 
закрепления на уроке при решении задач, при выполнении внеаудиторной 
работы. 

 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

О САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ СТУДЕНТОВ 
 

Самостоятельная работа по математике – это педагогически управляемый 
процесс самостоятельной деятельности студентов, обеспечивающий 
реализацию целей и задач по овладению необходимым объемом знаний, 
умений и навыков, опыта творческой работы и развитию профессиональных 
интеллектуально-волевых, нравственных качеств будущего специалиста. 
Выделяют два вида самостоятельной работы:  

� аудиторная, выполняется на занятиях под руководством преподавателя  
и по его заданию;  

� внеаудиторная, выполняется студентом по заданию преподавателя, но 
без его непосредственного участия.  
Основные виды аудиторной самостоятельной работы студентов при изучении 
дисциплины «Математика»:  

� формулировка вопросов студентам, преподавателю;  
� выполнение письменных заданий, тестирование; 
� выступление с сообщением по новому материалу; 
� конспектирование, работа с книгой; 
� выполнение самостоятельных работ.  

Основные виды внеаудиторной самостоятельной работы студентов при 
изучении дисциплины «Математика»:  

� работа с учебником; 
� конспектирование отдельного вопроса пройденной темы; 



� работа со справочной литературой; 
� подготовка рефератов и презентаций по темам;  
� изготовление наглядных пособий и моделей; 
� составление кроссвордов; 
� использование Интернета. 

Самостоятельная работа студентов проводится с целью:  
� систематизации и закрепления полученных знаний и практических 

умений и навыков студентов; 
� углубления и расширения теоретических и практических знаний;  
� формирования умений использовать специальную, справочную 

литературу, Интернет;  
� развития познавательных способностей и активности студентов,  

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 
организованности;  

� формирования самостоятельности мышления, способностей к 
саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

� развития исследовательских знаний.  
Лимит времени для проведения самостоятельной работы студентов аудиторно 
отводится преподавателем непосредственно на уроке, для каждого вида работы 
определенный. 
  
Аудиторная самостоятельная работа студентов преобладает над внеаудиторной 
самостоятельной работой. Основной формой контроля самостоятельной работы 
студента являются практические, защита презентаций и рефератов на занятиях. 
Самостоятельные работы являются важным средством проверки уровня знаний, 
умений и навыков.  
Массовой формой контроля являются экзамены. Критериями оценки 
результатов внеаудиторной самостоятельной работы студента являются: 

� уровень освоения студентом учебного материала; 
� умение студента использовать теоретические знания при решении  

задач; 
� обоснованность и четкость изложения ответа; 
� оформление материала в соответствии с требованиями ФГОС. 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся – планируемая  
учебная, учебно-исследовательская, проектная работа, выполняемая за рамками 
расписания учебных занятий по заданию и при методическом руководстве 
преподавателя, но без его непосредственного участия и является обязательной 
для каждого студента.  

Целью самостоятельной работы студентов является: 
� обеспечение профессиональной подготовки выпускника в соответствии  

с ФГОС СПО; 
� формирование и развитие общих компетенций, определённых в ФГОС 

СПО.  



Задачами, реализуемыми в ходе проведения внеаудиторной 
самостоятельной работы обучающихся, в образовательной среде колледжа 
являются:  

� систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных 
теоретических знаний и практических умений студентов;  

� развитие познавательных способностей и активности студентов:  
творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 
организованности; 

− формирование самостоятельности мышления: способности к  
саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 
 

� овладение практическими навыками применения информационно-
коммуникационных технологий в профессиональной деятельности;  

� развитие исследовательских умений.  
 
Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся может 

осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные 
занятия и самостоятельную работу по дисциплине математика и может 
проходить в письменной, устной или смешанной форме. 

  
Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающегося являются: 
� уровень освоения учебного материала;  
� умение использовать теоретические знания и умения при выполнении 
практических задач; 
� уровень сформированности общих компетенций.



Указания к выполнению ВСР 
 

1. ВСР нужно выполнять в отдельной тетради в клетку, чернилами черного 
или синего цвета. Необходимо оставлять поля шириной 5 клеточек для 
замечаний преподавателя.  
2. Решения задач следует излагать подробно и аккуратно, объясняя и 
мотивируя все действия по ходу решения и делая необходимые чертежи.  
3. Оформление решения задачи следует завершать словом «Ответ».  
4. После получения проверенной преподавателем работы студент должен в 
этой же тетради исправить все отмеченные ошибки и недочеты. Вносить 
исправления в сам текст работы после ее проверки запрещается.  
5. Оценивание индивидуальных образовательных достижений по результатам 
выполнения ВСР производится в соответствии с универсальной шкалой 
(таблица). 
 

Процент результативности 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 
(правильных ответов) балл (отметка) вербальный аналог 

 

90 – 100 5 отлично 

80–89 4 хорошо 

70–79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 
 

 

 

Методические рекомендации по составлению конспекта 
 

Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе 
непонятные слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на поля 
конспекта. 

Выделите главное, составьте план.  
Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте 

аргументацию автора.  
Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При 

конспектировании старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует 
вести четко, ясно.  

Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, 
значимость мысли. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Самостоятельная работа студентов при решении задач 
 

В процессе изучения математики наряду с некоторыми теоретическими 
сведениями студенты овладевают и закрепляют способы решения задач. Обычно 
с такими способами знакомит сам преподаватель, показывая решение задач по 
темам. Наиболее эффективным при этом является такой подход, при котором 
преподаватель раскрывает перед студентами технологию решения задачи, 
показывает, чем мотивировано применение некоторого метода решения, чем 
обусловлен выбор того или иного пути. 

 
  
Работа над задачей тоже может быть полностью самостоятельной работой 

студентов. Она преследует несколько целей: 
  
− продолжить формирование умений самостоятельно изучать текст, 

который в данном случае представляет собой задачу; 
  
− обучить рассуждениям; 
  
− обучить оформлению решения задач. К тому же студенты будут знать, 

что у них имеется образец рассуждений и оформления задачи, к которому они 
могут обратиться при решении другой задачи или при проверке правильности 
своего решения. 
 

  
Непременным условием усвоения новых теоретических сведений и 

овладения новыми приемами решения задач является выполнение студентами 
тренировочных упражнений, в ходе которого приобретенные знания становятся 
полным достоянием студентов. Как известно, существуют две формы 
организации такой тренировочной работы – фронтальная и самостоятельная 
работа. Фронтальная работа на уроках математики – это традиционная, давно 
сложившаяся форма. Схематически ее можно описать так: один из студентов 
выполняет задание на доске, остальные выполняют это же задание в тетрадях. 
Самостоятельная работа студентов на уроке состоит в выполнении без помощи 
преподавателя и товарищей задания. 
  

Большие возможности для подготовки студентов к творческому труду и 
самостоятельному пополнению знаний имеет самостоятельное выполнение 
заданий. В этом случае студент без какой-либо помощи должен наметить пути 
решения, правильно выполнить все построения, преобразования, вычисления и 
т. п. В таком случае мысль студента работает наиболее интенсивно. Он 
приобретает практический навык работы в ситуации, с которой ему 
неоднократно придется сталкиваться в последующей трудовой деятельности. 
Вместе с тем самостоятельная работа студентов на уроках математики имеет и 
свои недостатки. Усилия студента могут оказаться напрасными и не привести к 



результату, если он недостаточно подготовлен к решению поставленной задачи. 
Студент не слышит комментариев к решению, а рассуждения, которые он 
проводит мысленно, могут быть не всегда правильными и достаточно полными, 
причем возможности обнаружить это студент не имеет. Вообще при 
самостоятельном выполнении заданий мыслительные процессы не могут быть 
проконтролированы преподавателем. Поэтому даже верный ответ может 
оказаться случайным. Исправление ошибок, допущенных при самостоятельной 
работе, происходит в ходе ее проверки по окончании всей работы. Поэтому, 
выполняя упражнение самостоятельно, студент, не усвоивший материал, может 
повторять одну и ту же ошибку от примера к примеру, и невольно закрепить 
неправильный алгоритм.  

Самостоятельная работа над учебным материалом состоит из следующих 
элементов:  
1. Изучение материала по учебнику. 
2. Выполнение еженедельных домашних заданий. 
3. Выполнение внеаудиторной самостоятельной работы (ВСР).  
В методических рекомендациях Вам предлагается перечень 
внеаудиторных самостоятельных работ, которые вы должны выполнить в 
течение учебного года.  

При выполнении (ВСР) обучающийся может обращаться к преподавателю 
для получения консультации. 
 
 
 

Методические рекомендации по выполнению практических занятий 
 

Для того чтобы практические занятия приносили максимальную пользу, 
необходимо помнить, что упражнение и решение ситуативных задач проводятся 
по вычитанному на лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным 
разбором отдельных вопросов лекционного курса. Следует подчеркнуть, что 
только после усвоения лекционного материала с определенной точки зрения (а 
именно с той, с которой он излагается на лекциях) он будет закрепляться на 
практических занятиях как в результате обсуждения и анализа лекционного 
материала, так и с помощью решения



ситуативных задач. При этих условиях студент не только хорошо усвоит 
материал, но и научится применять его на практике, а также получит 
дополнительный стимул (и это очень важно) для активной проработки лекции.  

При самостоятельном решении поставленных задач нужно обосновывать 
каждый этап действий, исходя из теоретических положений курса. Если 
обучающийся видит несколько путей решения проблемы (задачи), то нужно 
сравнить их и выбрать самый рациональный. Полезно до начала решения 
поставленных задач составить краткий план решения проблемы (задачи). 
Решение проблемных задач или примеров следует излагать подробно, нужно 
сопровождать комментариями, схемами, чертежами и рисунками, инструкциями 
по выполнению.  

Следует помнить, что решение каждой учебной задачи должно доводиться 
до окончательного логического ответа, которого требует условие, и по 
возможности с выводом. Полученный результат следует проверить способами, 
вытекающими из существа данной задачи. 
 
 
 

Методические рекомендации по написанию контрольной работы 
 

Контрольная работа – промежуточный метод проверки знаний 
обучающегося с целью определения конечного результата в обучении по данной 
теме или разделу. Она призвана систематизировать знания, позволяет повторить 
и закрепить материал. При выполнении студенты ограничены во времени, могут 
использовать любые учебные пособия, консультации преподавателя. 
 
 
 

Методические рекомендации к написанию реферата 
 

Реферат необходимо сдать в печатном виде на листе формата А4, 
выполненном шрифтом Times New Roman 14 пунктов.  

Требования, предъявляемые к реферату:  
Реферат (доклад) должен быть оформлен в MS Word, шрифт текста Times 

New Roman, 14 пт., интервал 1.  
1. Титульный лист (см. приложение 1) 
2. Содержание (см. приложение 2) 
3. Введение 
4. Основная часть реферата 
5. Заключение  
6. Список используемой литературы (см. приложение 3)  

Если возникнут затруднения в процессе работы, обратитесь к 
преподавателю. 

 
 

Критерии оценки:  
1. Вы правильно выполнили задание. Работа выполнена аккуратно – 
5(отлично).



2. Вы не смогли выполнить 2-3 элемента. Работа выполнена аккуратно-
4(хорошо).  
3. Работа выполнена неаккуратно, технологически неправильно – 
3(удовлетворительно).



Приложение 1 
 

 
 

Министерство образования и науки Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  
«Московская государственная художественно-промышленная академия   

им. С.Г. Строганова» 
 

Колледж дизайна и декоративного искусства 
 

 
 
 
 
 
 
 

РЕФЕРАТ 
 

по дисциплине: «Математика: алгебра и начала математического 
анализа; геометрия» 

 

на тему: «Указать тему реферата» 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВЫПОЛНИЛ: 
студент группы (указать группу) 
Фамилия, имя (в Род.п.) 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ: 
преподаватель

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г. Москва, 20___ г.



Приложение 2 
 

Содержание 
 

Введение ………………………………………………………………….….…...стр. 
 
1. Глава 1………………………………………………………...……………….стр. 
 
2. Глава 2 ………………………………………………………………………...стр. 
 

Заключение ………………………………………………………………………стр. 
 
Список используемой литературы ………………………………...……………стр.



Приложение 3 
 

Список используемой литературы 
 
 

1. М.И. Башмаков «Математика», учебник, М.: Издательский центр 
«Академия», 2010.  
2. Печатные издания 
3. Интернет-ресурс 
4. Дополнительные источники:…



Методические рекомендации по подготовке сообщения 
 
 

Сообщение – это сокращенная запись информации, в которой должны 
быть отражены основные положения текста, сопровождающиеся аргументами, 
1–2 самыми яркими и в то же время краткими примерами.  

Сообщение составляется по нескольким источникам, связанным между 
собой одной темой. Вначале изучается тот источник, в котором данная тема 
изложена наиболее полно и на современном уровне научных и практических  
достижений. Записанное сообщение дополняется материалом других 
источников.  

Этапы подготовки сообщения:  
1. Прочитайте текст. 
2. Составьте его развернутый план.  
3. Подумайте, какие части можно сократить так, чтобы содержание было 
понято правильно и, главное, не исчезло. 
4. Объедините близкие по смыслу части.  
5. В каждой части выделите главное и второстепенное, которое может 
быть сокращено при конспектировании.  
6. При записи старайтесь сложные предложения заменить простыми. 
Тематическое и смысловое единство сообщения выражается в том, что  
все его компоненты связаны с темой первоисточника.  

Сообщение должно содержать информацию на 3-5 мин. и сопровождаться 
презентацией, схемами, рисунками, таблицами и т.д. 

 
 
 

Методические рекомендации по составлению презентаций 
 

Требования к презентации 
На первом слайде размещается:  
название презентации;  
автор: ФИО, группа, название учебного учреждения (соавторы 

указываются в алфавитном порядке);  
год.  
На втором слайде указывается содержание работы, которое лучше 

оформить в виде гиперссылок (для интерактивности презентации).  
На последнем слайде указывается список используемой литературы в 

соответствии с требованиями, интернет-ресурсы указываются в последнюю 
очередь.  

 
 

Оформление слайдов 
 

 − необходимо соблюдать единый стиль оформления; 

 − нужно избегать стилей, которые будут отвлекать от самой 

Стиль 
презентации; 

− вспомогательная  информация  (управляющие  кнопки)  не  

 должны  преобладать  над  основной  информацией  (текст, 



 рисунки) 



 

Фон 
− для фона выбираются более холодные тона  (синий  или

зеленый)     

     

 − на одном слайде рекомендуется использовать не более трех 

 цветов:  один  для  фона,  один  для  заголовков,  один  для 

Использование текста;     

цвета − для фона и текста используются контрастные цвета; 
 − особое внимание следует обратить на цвет гиперссылок (до 
 и после использования)   

 − нужно использовать возможности компьютерной анимации 

Анимационные 

для представления информации на слайде; 

− не стоит злоупотреблять  различными анимационными
эффекты 

эффектами; анимационные эффекты не должны отвлекать  

 внимание от содержания информации на слайде 

  Представление информации  
  

 − следует использовать короткие слова и предложения; 

Содержание 
− времена глаголов должно быть везде одинаковым; 

− следует использовать минимум   предлогов,   наречий,информации 
прилагательных;    

    

 − заголовки должны привлекать внимание аудитории 

 − предпочтительно горизонтальное расположение

Расположение 

информации;    

− наиболее важная  информация  должна располагаться  в
информации 

центре экрана;    

на странице    

− если  на  слайде  располагается  картинка,  надпись  должна  

 располагаться под ней    

 − для заголовков не менее 24;   

 − для остальной информации не менее 18;  

 − шрифты без засечек легче читать с большого расстояния; 

Шрифты 
− нельзя   смешивать   разные   типы   шрифтов   в   одной 

презентации;    

 − для выделения информации следует использовать жирный 

 шрифт, курсив или подчеркивание того же типа; 

 − нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются 
 хуже, чем строчные).    

 Следует использовать:    

Способы − рамки, границы, заливку   



выделения − разные цвета шрифтов, штриховку, стрелки 
информации − рисунки,  диаграммы,  схемы  для  иллюстрации  наиболее 

 важных фактов    

 − не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом 

 информации:  люди  могут  единовременно  запомнить  не 

Объем более трех фактов, выводов, определений.  
информации − наибольшая   эффективность достигается   тогда,   когда

 ключевые  пункты  отражаются  по  одному  на  каждом 
 отдельном слайде.    



 

Виды слайдов 

Для обеспечения разнообразия следует использовать разные 

виды слайдов: с текстом, с таблицами, с диаграммами.  

 Критерии оценки презентации 
 

Критерии оценки  Содержание оценки  

1. Содержательный правильный выбор темы, знание предмета и свободное 

критерий владение  текстом,  грамотное  использование  научной 
 терминологии, импровизация, речевой этикет 
2. Логический стройное  логико-композиционное  построение  речи, 

критерий доказательность, аргументированность  

3. Речевой критерий использование  языковых  (метафоры,  фразеологизмы, 

 пословицы,  поговорки  и  т.д.)  и  неязыковых  (поза, 
 манеры и пр.) средств выразительности; фонетическая 
 организация   речи,   правильность   ударения,   четкая 
 дикция, логические ударения и пр.  

4. Психологический взаимодействие  с  аудиторией  (прямая  и  обратная 

критерий связь),  знание  и  учет  законов  восприятия  речи, 
 использование  различных  приемов  привлечения  и 
 активизации внимания  

5. Критерий соблюдены   требования   к   первому   и   последним 

соблюдения дизайн- слайдам, прослеживается обоснованная
эргономических последовательность слайдов и информации на слайдах, 
требований к необходимое   и   достаточное   количество   фото-   и 
компьютерной видеоматериалов,   учет   особенностей   восприятия 
презентации графической (иллюстративной) информации,

 корректное   сочетание   фона   и   графики,   дизайн 
 презентации    не    противоречит    ее    содержанию, 
 грамотное   соотнесение   устного   выступления   и 
 компьютерного сопровождения, общее впечатление от 
 мультимедийной презентации  
 
 
  
 

Методические рекомендации 
 

Одним из способов изготовления тел вращения является способ с 
использованием, так называемых, развёрток.  



Если модель поверхности тела вращения изготовлена из гибкого 
нерастяжимого материала (бумаги, тонкого картона и т. п.), то эту модель можно 
разрезать по образующей, отделить основание и развернуть так, чтобы она 
превратится в модель некоторого многоугольника плюс круг. Эту фигуру 
называют развёрткой поверхности тела вращения. Для получения модели тела 
вращения удобно сначала изготовить развёртку его поверхности. При этом 
необходимыми инструментами являются клей и ножницы. Модели тел вращения 
можно сделать, пользуясь одной разверткой, на которой будут расположены все 
элементы.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Используя развертки тел вращения, изготовьте их модели. 
 
 
 
 

 
 
 
 

                              Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий:		

Математика,	информатика		

																																																		Основная	литература		

1. Шепель О. М., Заводенко Е. В. Математика и информатика. СПО. 2015 

2. Сапронов И. В., Спирина Н. М., Веневитина С. С., Зюкин П. Н. Математика: алгебра и 

начала математического анализа; геометрия. СПО. 2017  

3. Александрова Е. В., Уварова М. Н. Математика: учебное пособие для самостоятельной 

работы студентов. 2016  

4. Конспект лекций. 

 

 

 



 

 

 

 

                                                       Дополнительная	литература		

 

1. Ананьевский С. М., Неврозов Б. В. Теория вероятностей с примерами и задачами: 

учебное пособие. 2013  

2. Бакланова И. И., Матвеева Е. В., Медведков Л. А. Теория вероятностей. 2017  

3. Белоусов А. И., Власов П. А. Элементы комбинаторики. 2012  

4. Боброва И. И. Математика и информатика: практикум. 2014 

5. Боброва И. И. Математика и информатика в задачах и ответах. 2014  

6. Борсяков А. С., Ткач В. В., Макеев С. В., Лопушанский В. А. Основы геометрии. 2013  

7. Буре В. М., Парилина Е. М. Теория вероятностей и математическая статистика. 2013  

8. Егоров И. М. Информатика. 2007 

9. Назаров С. В., Белоусова С. Н., Бессонова И. А., Гиляревский Р. С. Основы 

информационных технологий. 2016  

10. Граськин С. С., Афанасьева А. В., Гутнер М. Е., Гутнер С. Х., Кулинич Н. В. 

Тригонометрия: теория и практика решения задач. 2009  

11. Дадаян А. А. Математика: учебник. 2014  

 

1. Алимов Ш. А. и др. Алгебра и начала анализа. 10 (11) кл. - М., 2000. 
2. Атанасян Л. С. и др. Геометрия. 10 (11) кл. - М., 2000. 
3. Башмаков М. И. Алгебра и начала математического анализа (базовый уровень). 10 кл. - 

М., 2005. 
4. Башмаков М. И. Алгебра и начала математического анализа (базовый уровень). 11 кл. - 

М., 2005. 
5. Башмаков М. И. Математика (базовый уровень). 10-11 кл. - М., 2005. 
6. Башмаков М. И. Математика: 10 кл. Сборник задач: учеб. пособие. - М., 2004. 
7. Башмаков М. И. Математика: учебник для 10 кл. - М., 2004.  
8. Колмогоров А. Н. и др. Алгебра и начала анализа. 10 (11) кл. - М., 2000. 
9. Колягин Ю. М. и др. Математика (Книга 1). - М., 2003.  
10. Колягин Ю. М. и др. Математика (Книга 2). - М., 2003.  
11. Луканкин Г. Л., Луканкин А. Г. Математика. Ч. 1: учебное пособие для учреждений 

начального профессионального образования. - М., 2004.  
12. Пехлецкий И. Д. Математика: учебник. - М., 2003.  

 
                                                            Интернет ресурсы: 
 
Материалы по математике в Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов 
http://school-collection.edu.ru/collection/matematika  



Московский центр непрерывного математического образования http://www.mccme.ru  
Вся элементарная математика: Средняя математическая интернет-школа 
http://www.bymath.net  
Задачи по геометрии: информационно-поисковая система http://zadachi.mccme.ru  
Интернет-проект «Задачи» http://www.problems.ru  
Компьютерная математика в школе http://edu.of.ru/computermath  
Математика в «Открытом колледже» http://www mathematics.ru  
Математика в помощь школьнику и студенту (тесты по математике online) http://www 
mathtest.ru  
Математика в школе: консультационный центр http://school.msu.ru  
Математические этюды: SD-графика, анимация и визуализация математических сюжетов 
http://www.etudes.ru  
Научно-образовательный сайт EqWorld — Мир математических уравнений 
http://eqworld.ipmnet.ru  
Научно-популярный физико-математический журнал «Квант» 
http://www.kvant.info   http://kvant.mccme.ru  
Образовательный математический сайт Exponenta.ru http://www.exponenta.ru  
Портал Allmath.ru — Вся математика в одном месте http://www.allmath.ru  
Прикладная математике: справочник математических формул, примеры и задачи с 
решениями http://www.pm298.ru  
Учимся по Башмакову — Математика в школе http://www.bashmakov.ru  

 
 
 
 

Раздел    Информатика  
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Методические указания для самостоятельной (внеаудиторной) работы студентов 

по учебной дисциплине «Математика и информатика» раздел «Информатика». 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение 

фундаментальными знаниями, умениями и навыками, опытом творческой, 

исследовательской деятельности. Самостоятельная работа студентов 

способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, 

творческого подхода к решению проблем учебного уровня. Студент в процессе 

обучения должен не только освоить учебную программу, но и приобрести навыки 

самостоятельной работы. Цель проведения самостоятельной работы состоит:  

 

1) в создании дополнительных условий для освоения общих компетенций;  

 

2)  в формировании теоретических знаний и практических умений в 

соответствии с требованиями рабочей программы дисциплины;  

 

3)  в углублении и расширении теоретических знаний;  

 



4)  в формировании практического опыта и практических умений в работе со 

справочной и специальной литературой, в поиске и отборе информации из 

различных источников;  

 

5)  в развитии познавательных способностей и активности студентов: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности;  

 

6)  в формировании самостоятельности мышления;  

  

7) в развитии исследовательских умений.  

 

Методические указания по выполнению самостоятельной работы содержат: 1. 

разъяснения по организации и формам самостоятельной работы по дисциплине; 

2. методические рекомендации по выполнению отдельных форм практической и 

самостоятельной работы по информационным технологиям; 3. содержание 

самостоятельной работы по информационным технологиям. 

 

 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ О САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ СТУДЕНТОВ 

Самостоятельная работа по информационным технологиям это педагогически 

управляемый процесс деятельности студентов, обеспечивающий реализацию 

целей и задач по овладению необходимым объемом знаний, умений и навыков, 

опыта творческой работы и развитию интеллектуально-волевых, нравственных 

качеств будущего специалиста. Основные виды практической работы студентов 

при изучении дисциплины «Математика и информатика» раздел «Информатика»: 

формулировка вопросов студентам, преподавателю; выполнение практических 

заданий, тестирование; выступление с сообщением по новому материалу; 

конспектирование, работа с книгой и интернет источниками; выполнение 

самостоятельных работ. Основные виды внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов при изучении дисциплины «Математика и информатика» раздел 

«Информатика»: работа с учебником и интернет источниками; конспектирование 

отдельного вопроса пройденной темы; работа со справочной литературой; 

подготовка рефератов и презентаций по темам; использование Интернета. 

Практическая работа студентов преобладает над внеаудиторной 

самостоятельной работой. Основной формой контроля самостоятельной работы 

студента являются практические, защита презентаций и рефератов на занятиях. 

Самостоятельные работы являются важным средством проверки уровня знаний, 

умений и навыков. Критериями оценки результатов самостоятельной работы 

студента являются: уровень освоения студентом учебного материала; умение 



студента использовать теоретические знания при решении задач; обоснованность 

и четкость изложения ответа; оформление материала в соответствии с 

требованиями ФГОС. Целью самостоятельной работы студентов является: 

обеспечение подготовки выпускника в соответствии с ФГОС СПО; формирование 

и развитие общих компетенций, определённых в ФГОС СПО; формирование и 

развитие практический умений студентов. 

 

 Развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой            

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

формирование самостоятельности мышления: способности к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; овладение практическими навыками 

применения информационно-коммуникационных технологий; развитие 

исследовательских умений. Контроль результатов самостоятельной работы 

обучающихся может осуществляться в пределах времени, отведенного на 

обязательные учебные занятия и самостоятельную работу по дисциплинам и 

может проходить в письменной, устной или смешанной форме с предоставлением 

изделия или продукта творческой деятельности. Критериями оценки результатов 

самостоятельной работы обучающегося являются: уровень освоения учебного 

материала; умение использовать теоретические знания и умения при выполнении 

практических задач; уровень сформированности общих компетенций. Критерии 

оценки самостоятельной работы студентов Результат Качественная оценка 

теоретической части (сумма баллов). Максимальное количество баллов 

«отлично» студент получает, если: обстоятельно с достаточной полнотой излагает 

соответствующую тему; дает правильные формулировки, точные определения, 

понятия терминов; может обосновать свой ответ, привести необходимые 

примеры; правильно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя, 

имеющие целью выяснить степень понимания студентом данного материала. 

Оценку «хорошо» студент получает, если: неполно, но правильно изложено 

задание; при изложении были допущены 1-2 несущественные ошибки, которые он 

исправляет после замечания преподавателя; дает правильные формулировки, 

точные определения, понятия терминов; может обосновать свой ответ, привести 

необходимые примеры; правильно отвечает на дополнительные вопросы 

преподавателя, имеющие целью выяснить степень понимания студентом данного 

материала. 

Оценку «удовлетворительно» студент получает, если: неполно, но правильно 

изложено задание; при изложении была допущена 1 существенная ошибка; знает 

и понимает основные положения данной темы, но допускает неточности в 

формулировке понятий; излагает выполнение задания недостаточно логично и 

последовательно; затрудняется при ответах на вопросы преподавателя. Оценка 

«неудовлетворительно» студент получает, если: неполно изложено задание; при 



изложении были допущены существенные ошибки, т.е. если оно не удовлетворяет 

требованиям, установленным преподавателем к данному виду работы.  

 

Раздел 1. Теоретическая информатика Задание. Подготовить сообщение. 

«Системы счисления в истории развития компьютеров», «Системы кодирования 

данных», «Информационные процессы в естественных и искусственных 

системах» Задание. Написать реферат. «Виды моделей в математике», 

«Построение и использование компьютерных моделей в математике», «Решение 

логических задач» Раздел 2. Аппаратные и программные средства информации 

Задание. Подготовить конспект. «Программное обеспечение», «Периферийные 

устройства», «Антивирусные программы» Раздел 3. Информационные и 

коммуникационные технологии Задание. Практическая работа. Продумать 

критерии «хорошей презентации», создание своей презентации на выбранную 

тему. Раздел 4. Основы социальной информатики. Ресурсы Интернет. Задание. 

Подготовить сообщение. «Информационные ресурсы», «Информационное 

общество», «Правовое регулирование в информационной сфере», «Услуги сети 

Интернет». 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ 

ВНЕАУДИТОРНЫХ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ  

 

1.1 Методические рекомендации по составлению конспекта 1. Внимательно 

прочитайте текст. Уточните в справочной литературе непонятные слова. При 

записи не забудьте вынести справочные данные на поля конспекта; 2. Выделите 

главное, составьте план; 3. Кратко сформулируйте основные положения текста, 

отметьте аргументацию автора; 4. Законспектируйте материал, четко следуя 

пунктам плана. При конспектировании старайтесь выразить мысль своими 

словами. Записи следует вести четко, ясно. 5. Грамотно записывайте цитаты. 

Цитируя, учитывайте лаконичность, значимость мысли. В тексте конспекта 

желательно приводить не только тезисные положения, но и их доказательства. 

При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого 

предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и 

выразительности написанного. Число дополнительных элементов конспекта 

должно быть логически обоснованным, записи должны распределяться в 

определенной последовательности, отвечающей логической структуре 

произведения. Для уточнения и дополнения необходимо оставлять поля. 

Овладение навыками конспектирования требует от учащегося 

целеустремленности, повседневной самостоятельной работы  

 

1.2 Методические рекомендации по выполнению практических работ Выполнение 

практической работы оформляется в том редакторе в котором необходимо 



выполнить данную работу. Если работ несколько, после выполнения их нужно 

поместить в одну папку, заархивировать и отправить на электронный адрес 

преподавателя. К каждой к практической работе, после ее выполнения 

необходимо написать отчет о проделанной работе. Отчет должен включать: тему 

работы, цель, подробное описание хода работы, если есть контрольные 

вопросы, то необходимо дать подробные ответы на них. Нужно помнить о том, 

что при решении поставленных задач нужно обосновывать каждый этап 

действий, исходя из теоретических положений курса. Если студент видит 

несколько путей решения проблемы (задачи), то нужно сравнить их и выбрать 

самый рациональный. Полезно до начала решения поставленных задач 

составить краткий план решения проблемы (задачи). Решение проблемных 

задач или примеров следует излагать подробно, нужно сопровождать 

комментариями, схемами, чертежами и рисунками, инструкциями по 

выполнению. Следует помнить, что решение каждой учебной задачи должно 

доводиться до окончательного логического ответа, которого требует условие, и 

по возможности с выводом. Полученный результат следует проверить 

способами, вытекающими из существа данной задачи. Отчет оформляется в 

текстовом редакторе, помещается в папку с выполненными практическими 

работами и отправляется преподавателю. 

 

1.3 Методические рекомендации по подготовке сообщения Сообщение это 

сокращенная запись информации, в которой должны быть отражены основные 

положения текста, сопровождающиеся аргументами, 1-2 самыми яркими и в то же 

время краткими примерами. Сообщение составляется по нескольким источникам, 

связанным между собой одной темой. Вначале изучается тот источник, в котором 

данная тема изложена наиболее полно и на современном уровне научных и 

практических достижений. Записанное сообщение дополняется материалом 

других источников. Этапы подготовки сообщения: 1. Прочитайте текст. 2. 

Составьте его развернутый план. 3. Подумайте, какие части можно сократить так, 

чтобы содержание было понято правильно и, главное, не исчезло. 4. Объедините 

близкие по смыслу части. 5. В каждой части выделите главное и второстепенное, 

которое может быть сокращено при конспектировании. 6. При записи старайтесь 

сложные предложения заменить простыми. Тематическое и смысловое единство 

сообщения выражается в том, что все его компоненты связаны с темой 

первоисточника. Сообщение должно содержать информацию на 3-5 мин. и 

сопровождаться презентацией, схемами, рисунками, таблицами и т.д.  
1.  

1.4 Методические рекомендации по составлению презентаций Требования к 

презентации На первом слайде размещается: название презентации; автор: ФИО, 

группа, название учебного учреждения; год. На втором слайде указывается 

содержание работы, которое лучше оформить в виде гиперссылок (для 



интерактивности презентации). На последнем слайде указывается список 

используемой литературы в соответствии с требованиями, интернет-ресурсы 

указываются в последнюю очередь. Оформление слайдов Стиль необходимо 

соблюдать единый стиль оформления; нужно избегать стилей, которые будут 

отвлекать от самой презентации; вспомогательная информация (управляющие 

кнопки) не должны преобладать над основной информацией (текст, рисунки) Фон 

для фона выбираются более холодные тона (синий или зеленый). Использование 

цвета на одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один 

для фона, один для заголовков, один для текста; для фона и текста используются 

контрастные цвета; особое внимание следует обратить на цвет гиперссылок (до и 

после использования) Анимационные эффекты нужно использовать возможности 

компьютерной анимации для представления информации на слайде; не стоит 

злоупотреблять различными анимационными эффектами; анимационные 

эффекты не должны отвлекать внимание от содержания информации на слайде. 

Представление информации Содержание информации следует использовать 

короткие слова и предложения; времена глаголов должно быть везде одинаковым; 

следует использовать минимум предлогов, наречий, прилагательных; заголовки 

должны привлекать внимание аудитории Расположение информации на странице 

предпочтительно горизонтальное расположение информации; наиболее важная 

информация должна располагаться в центре экрана; если на слайде 

располагается картинка, надпись должна располагаться под ней Шрифты для 

заголовков не менее 24; для остальной информации не менее 18; шрифты без 

засечек легче читать с большого расстояния; нельзя смешивать разные типы 

шрифтов в одной презентации; для выделения информации следует использовать 

жирный шрифт, курсив или подчеркивание того же типа; нельзя злоупотреблять 

прописными буквами (они читаются хуже, чем строчные). Способы выделения 

информации Следует использовать: рамки, границы, заливку разные цвета 

шрифтов, штриховку, стрелки рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации 

наиболее важных фактов Объем информации не стоит заполнять один слайд 

слишком большим объемом информации: люди могут единовременно запомнить 

не более трех фактов, выводов, определений. наибольшая эффективность 

достигается тогда, когда ключевые пункты отражаются по одному на каждом 

отдельном слайде.  

 

Виды слайдов. Для обеспечения разнообразия следует использовать разные 

виды слайдов: с текстом, с таблицами, с диаграммами.  
  

 

1.5 Методические рекомендации к написанию реферата  

 



1. Реферат необходимо сдать в печатном виде на листе формата А4, 

выполненном шрифтом Times New Roman 14 пунктов. Требования, 

предъявляемые к реферату: Реферат (доклад) должен быть оформлен в MS Word, 

шрифт текста TimesNew Roman, 14 пт., интервал Титульный лист (см. приложение 

1) 

 

2. Содержание (см. приложение 2)  

 

3. Введение  

 

4. Основная часть реферата  

 

5. Заключение  

 

6. Список используемых источников (см. приложение 3) Если возникнут 

затруднения в процессе работы, обратитесь к преподавателю. Критерии оценки: 

1. Вы правильно выполнили задание. Работа выполнена аккуратно 5(отлично). 2. 

Вы не смогли выполнить 2-3 элемента. Работа выполнена аккуратно- 4(хорошо). 

3. Работа выполнена неаккуратно, технологически неправильно 

3(удовлетворительно).  
 
 

 

 
 

РЕФЕРАТ по дисциплине: «Математика и информатика» раздел «Информатика» 

на тему: «Указать тему реферата» ВЫПОЛНИЛ: студент группы (указать группу) 

Фамилия, имя (в Род.п.) РУКОВОДИТЕЛЬ: Преподаватель (Ф.И.О) Москва 20 г 

Приложение 2 Содержание Введение стр. 1 Глава 1 Глава 2 Заключение Список 

используемых источников Приложения стр. Приложение 3 Список используемых 

источников.   

 

 

Информатика 
Основная литература.  

  
 

1.    Бешенков С.А., Ракитина Е.А.  Информатика. Учебник 10 кл. – М.: Бином. Лаборатория 
знаний, 2006; 
2.    Бешенков С.А., Кузьмина Н.В., Ракитина Е.А. Информатика. Учебник 11 кл. – М.: 
Бином. Лаборатория знаний, 2007; 
3.    Колмыкова Е.А., И. А. Кумскова И. А. Информатика: учебное пособие для студентов 
средних профессиональных учебных заведений. – ИЦ «Академия», 2010; 
4. Конспект лекций.  



 
Дополнительная литература.  

 
1.    Кузнецов А.А. и др. Информатика, тестовые задания. – М., 2012; 
2.    Михеева Е.В. Практикум по информации: учеб. пособие. – М., 2012; 
3.    Михеева Е.В., Титова О.И. Информатика. Учебник для студентов учреждений среднего 
профессионального образования: учебник. – М.: Академия, 2012; 
4.    Семакин И.Г. и др. Информатика. Структурированный конспект базового курса. – М., 
2006; 
5.    Семакин И.Г., Хеннер Е.К. Информатика. Учебник 10-11 кл. – М.: Бином. Лаборатория 
знаний, 2013; 
6.    Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. Информатика и ИКТ. Практикум для 10-11 
классов – М.: Бином. Лаборатория знаний, 2013; 
7.Семакин И.Г., Хеннер Е.К. Информатика. Задачник-практикум 8–11 кл. (в 2 томах). – М.: 
Бином. Лаборатория знаний, 2012; 
8.Уваров В.М., Силакова Л.А., Красникова Н.Е. Практикум по основам информатики и 
вычислительной техники: учеб. пособие. – М.: Академия, 2012; 
9.Угринович Н.Д. Информатика и информационные технологии. Учебник 10–11 кл. – М.: 
Бином. Лаборатория знаний, 2013;  
10.Угринович Н.Д. и др. Информатика и ИКТ: практикум 8-11 кл. – М.: Бином. Лаборатория 
знаний, 2011; 
11.Угринович Н.Д. Информатика и ИКТ. 8-11 кл.: методическое пособие + 2CD.  – М. .: 
Бином. Лаборатория знаний, 2012. 

 
                                                          
                                                           Интернет-ресурсы: 
 
 
1.    http://iit.metodist.ru - Информатика  - и информационные технологии: cайт лаборатории 
информатики МИОО; 
2.    http://www.intuit.ru - Интернет-университет информационных технологий (ИНТУИТ.ру); 
3.    http://test.specialist.ru - Онлайн-тестирование и сертификация по информационным 
технологиям; 
4.    http://www.iteach.ru - Программа Intel «Обучение для будущего»; 
5.    http://www.rusedu.info - Сайт RusEdu: информационные технологии в образовании; 
6.    http://edu.ascon.ru - Система автоматизированного проектирования КОМПАС-3D в 
образовании; 
7.    http://www.osp.ru - Открытые системы: издания по информационным технологиям; 
8.    http://www.npstoik.ru/vio - Электронный альманах «Вопросы информатизации 
образования»; 
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        Дисциплина «Физическая культура» является основной дисциплиной 

среднего образования, способствующей формированию физической культуры 

личности, направленного использования средств физической культуры, спорта и 

туризма для укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к жизни и профессиональной деятельности. 

Методические рекомендации выстроены в соответствии с целями и задачами 

дисциплины «Физическая культура», и направлены на решение заявленных в 

программе дисциплины целей и задач: 

- пониманию социальной значимости физической культуры и её роли в развитии 

личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

- знанию научно-биологических, педагогических и практических основ 

физической культуры и здорового образа жизни; 

- формированию мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и 

самовоспитание, привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями 

и спортом; 

- овладению системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранению и укреплению здоровья, психическому благополучию, развитию и 

совершенствованию психофизических способностей, качеств и свойств 

личности, самоопределению в физической культуре и спорте; 

- приобретению личного опыта повышения двигательных и функциональных 

возможностей, обеспечению общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности к будущей профессии и в быту; 

- созданию основ для творческого и методически обоснованного использования 

физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 

профессиональных достижений.  

Методические указания к дисциплине «Физическая культура» демонстрируют 

поэтапный подход к воспитанию физических качеств, обучению двигательным 

навыкам, формированию личностных качеств, а также привычке систематически 

и регулярно заниматься физическими упражнениями и спортом. 
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Методические рекомендации к разделам. 

№ 
темы 

№ раздела  
Тема 

Раздел 1 
Вводная часть. 

1 Раздел 1  
 

Здоровье человека, его ценность и значимость для 
профессионала. Взаимосвязь общей культуры 
обучающихся и их образа жизни. Современное 
состояние здоровья молодежи. Личное отношение к 
здоровью как условие формирования здорового образа 
жизни. Двигательная активность. 

Раздел 2 
Упражнения на улице. 

2 Раздел 2 
 

Упражнения на турнике. Упражнения для пресса на 
турнике. 

3 Раздел 2 
 

Упражнения на турнике для плеч.  

4 Раздел 2 Упражнения на турнике для спины. 

Раздел 3 
Легкая атлетика. 

5 Раздел 3 
 

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, 
стартовый разгон, финиширование. 

6 Раздел 3  
 

Бег 100м. эстафетный бег 4 по 100м, 4 по 400м. 

7 Раздел 3 
 

Бег по прямой с различной скоростью. 

8 Раздел 3 
 

Равномерный бег на дистанцию 1000м(девушки) и 
2000 м (юноши). 
 

9 Раздел 3  
 

Прыжки в длину с разбега. 

10 Раздел 3 Прыжки в высоту. 

11 Раздел 3 Прыжки с места. 

Раздел 4 
Гимнастика. 
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12 Раздел 4 Техника безопасности при упражнениях с гантелями, 
тяжелыми мячами, обручами, при упражнениях с 
партнером.   

13 Раздел 4 Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с 
партнером, упражнения с гантелями. 

14 Раздел 4 Упражнения с мячами, упражнения с мячом, обручем 
(девушки). 

15 Раздел 4 Совершенствование строевых упражнений: повороты 
в движении кругом. 

16 Раздел 4 Перестроение из колонны по одному в колонну по два, 
по четыре, по восемь в движении. 

Раздел 5 
Туристическая подготовка. 

17 Раздел 5 
 

Основные понятия комбинированного туризма. 
Юношеский туризм. Техника безопасности. 

18 Раздел 5 
 

ОФП, ориентирование по компасу. 

19 Раздел 5 
 

Постановка современной туристической палатки, 
обучение умению двигаться по азимуту на местности и 
движению в обратном направлении при помощи 
компаса.  

20 Раздел 5 
 

Оказание первой медицинской помощи: наложение 
повязки при травме головы. 

 
№ 

темы 
№ раздела  

Тема 
Раздел 6 

Вводная часть 2. 
21 Раздел 6 

 
Основы методики самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. 

Раздел 7 
Лыжная подготовка. 

22 Раздел 7 Инструктаж по технике безопасности при 
проведении занятий по лыжному спорту. 
Одновременно 3безшажный ход. 

Раздел 8 
Практика единоборств. 
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23 Раздел 8 Знакомство с элементами каратэ. 

Раздел 9 
Спортивная аэробика. 

24 Раздел 9 
 

Занятия спортивной аэробикой. 

25 Раздел 9 
 

Комбинация из спортивно-гимнастических и 
акробатических элементов.  

26 Раздел 9 
 

Обязательные элементы: подскоки, амплитудные 
махи ногами, упражнения для мышц живота, 
отжимание в упоре лежа. 

 

№ 
темы 

№ раздела  
Тема 

Раздел 10 
Ручной мяч (спортивные игры). 

27 Раздел 10 
 

Техника безопасности при упражнениях с мячом, 
ловле мяча, выбивании и отбора. 

28 Раздел 10 
 

Передача и ловля мяча в тройках, передача и ловля 
мяча с откосом от площадки.  

29 Раздел 10 
 

Бросок мяча из опорного положения, перехваты мяча, 
выбивание или отбор мяча, тактика игры, скрестное 
перемещение, подстраховка защитника, нападение, 
контратака. 

Раздел 11 
Гандбол (спортивные игры). 

30 Раздел 11 
 

Передача и ловля мяча в тройках. Передача и ловля 
мяча с отскоком от площадки.  

31 Раздел 11 
 

Ведение мяча с низким отскоком. Бросок с места. 
Бросок мяча из опорного положения.  

32 Раздел 11 
 

Бросок мяча в прыжке. Блокирование. Выбивание и 
отбор мяча. 

33 Раздел 11 
 

Техника безопасности. Правила игры. 

Раздел 12 
Волейбол (Спортивные игры). 

34 Раздел 12 
 

Средства физической культуры в регулировании 
работоспособности. 
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35 Раздел 12 
 

Исходное положение(стойка), перемещения, передача, 
подача, нападающий удар.  

36 Раздел 12 
 

Прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной 
рукой, блокирование, тактика нападения. 

37 Раздел 12 
 

Тактики защиты. 

38 Раздел 12 
 

Правила игры. Техника безопасности игры.  

39 Раздел 12 
 

Игра по упрощенным правилам волейбола.  

40 Раздел 12 
 

Игра по правилам. 

41 Раздел 12 
 

Повторение элементов игры баскетбол, правил игры. 
Практика игры. 

Раздел 13 
Футбол (спортивные игры). 

42 Раздел 13 
 

Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, 
удары головой на месте и в прыжке. 

43 Раздел 13 
 

Остановка мяча ногой, отбор мяча, обманные 
движения, техника игры вратаря, тактика защиты, 
тактика нападения.  

44 Раздел 13 
 

Правила игры. 

45 Раздел 13 
 

Техника безопасности игры. Игра по упрощенным 
правилам на площадках разных размеров.  

46 Раздел 13 
 

Игра по правилам. 

Методические указания к практическим занятиям (семинарам) 

Основными задачами практических занятий по физической культуре и 

спорту являются воспитание физических качеств, обучение двигательным 

навыкам, формирование личностных качеств, а также привычки систематически 

и регулярно заниматься физическими упражнениями. 

      В Колледже предусматривается прохождения дисциплины «Физическая 

культура» (5-й и 6-й семестр 3 курса, 7-й и 8-й семестр 4 курса) итого: 228 часа с 

учетом лекционных (теоретических) занятий.  
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К практическим занятиям допускаются студенты, прошедшие медицинский 

осмотр и обязательной инструктаж по технике безопасности. Вновь 

поступившие студенты проходят медицинское освидетельствование по месту 

жительства или другом медицинском учреждении и подразделяются на 

основную или специальную медицинскую группу, а также группу лечебной 

физической культуры. Студенты, не прошедшие медицинское 

освидетельствование и не предоставившие справку или форму №086-У не 

допускаются к занятиям до их прохождения.     

 Пропустившие по болезни большое количество часов, более двух-трех недель 

или освобожденные от практических занятий полностью готовят и защищают 

рефератные работы по утвержденной кафедральной тематике. 

Написание реферата:  

Аналитическая часть с общей информацией, характеризующей основные 

принципы изложения материала по теме. 

Составление библиографии. 

Реферат (от латинского Referre — докладывать, сообщать) -  небольшое 

изложение в письменной форме какой-либо научной работы, основанное  на 

обзоре различных источников. Целью реферата является демонстрация 

знаний студентов по теме или проблеме практических навыков анализа 

научной и научно-методической литературы. Реферат, как и любой документ, 

пишется и оформляется в соответствии с определенными стандартами 

(ГОСТами).  

Выбор темы реферата 

Тема реферата выбирается студентом самостоятельно согласно утвержденной 

кафедрой тематике и согласовывается с ведущим преподавателем. При работе 

над рефератом рекомендуется использовать не менее 4-5 источников. 

Содержание и структура реферата 

1. Определение и выделение проблемы. 

2. Самостоятельное изучение проблемы на основе первоисточников. 

3. Проведение обзора выбранной литературы. 
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4. Логичное изложение материала. 

Рекомендуемая структура реферата 

1. Введение. Изложение целей и задач работы, обоснование выбора темы и её 

актуальность. Объём: 1-2 страницы. 

2. Основная часть. Точка зрения автора на основе анализа литературы по 

проблеме. Объём: 12-15 страниц. 

3. Заключение. Формирование выводов и предложений. Заключение должно 

быть кратким, четким, выводы должны вытекать из содержания основной части. 

Объём: 1—3 страницы. 

4. Список используемой литературы. 

В реферате могут быть приложения в виде схем, анкет, диаграмм и прочего. 
В оформлении реферата приветствуются рисунки и таблицы. 

 

Оформление реферата 

Текст и его оформление 

           Размер шрифта 12-14 пунктов, гарнитура Times New Roman, обычный; 

интервал между строк: 1,5-2; размер полей: левого - 30 мм, правого - 10 мм, 

верхнего - 20мм, нижнего - 20 мм. Точку в конце заголовка не ставят. Заглавия 

всегда выделены жирным шрифтом. Обычно: 1 заголовок - шрифт размером 16 

пунктов, 2 заголовок - шрифт размером 14 пунктов, 3 заголовок - шрифт 

размером 14 пунктов, курсив. 

            Расстояние между заголовками главы или параграфа и последующим 

текстом должно быть равно трем интервалам. Чтобы после оформления работы 

получить автоматическое оглавление, необходимо проставить названия глав как 

«Глава1», «Глава2», «Глава 3». 

Текст печатается на одной стороне страницы; сноски и примечания 

обозначаются либо в самом тексте, так [3, с. 55-56], либо внизу страницы. Для 

оформления сносок и примечаний используются стандартные средства Microsoft 

Word. Все страницы нумеруются, начиная с титульного листа; цифру номера 

страницы ставят вверху или внизу по центру страницы; на титульном листе 
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номер страницы не ставится. Каждый новый раздел начинается с новой 

страницы. 

 
Титульный лист реферата, оглавление 

Вверху указывается полное наименование учебного заведения. В среднем 

поле указывается название темы реферата без слова «тема» и кавычек. Ниже, по 

центру заголовка, указывается вид работы и учебный предмет. Еще ниже, ближе 

к правому краю титульного листа, указывается ФИО студента, кафедра. Еще 

ниже - ФИО и должность преподавателя. В нижнем поле указывается город и 

год выполнения работы (без слова «год»). Оглавление размещается после 

титульного листа, в котором приводятся все главы работы и указываются 

страницы, с которых они начинаются. Главы и оглавления должны точно 

повторять заголовки в тексте. 

Оформление списка используемой литературы 

           Список литературы должен быть свежим, источники 5 — 10 летней 

давности, редко 

можно использовать ранние труды, при условии их уникальности. Источники 

указываются в следующем порядке: 

- законодательная литература, если есть; 

- основная и периодическая; 

- интернет-источники, если есть. 

Общий объем работы, включая иллюстративный материал – до 25 стр. А4, из 

них не более 20 стр. текста. 

 

Методические рекомендации к Разделу 2. 

           В спортивный зал необходимо входить только с разрешения 

преподавателя.  Во время занятий запрещается выходить из спортивного зала без 

разрешения преподавателя. На все практические занятия необходимо надевать 

спортивную форму и обувь. В начале занятий (вводно-подготовительная часть) 

проводится разминка (легкий бег, ОРУ), цель которой подготовить организм 
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(сердечно-сосудистую, дыхательную систему, а также мышцы и суставы) к более 

высоким нагрузкам основной части.  

           В основной части занятия решаются следующие задачи: воспитание и 

развитие определённых физических качеств, обучение (закрепление, 

совершенствование) двигательным навыкам, формирование личностных качеств, 

и привычки систематически и регулярно заниматься физическими 

упражнениями. 

          При внезапном плохом самочувствии, и получении травмы занимающийся 

должен прекратить занятия и немедленно сообщить об этом преподавателю! 

          В заключительной части организм занимающихся приводится в состояние 

относительного покоя, постепенно снижаются нагрузки. Так же во время 

заключительной части преподаватель подводит итоги, даёт указания и 

методические рекомендации. 

          По окончании занятия обучающиеся обязаны переодеть спортивную 

форму и спортивную обувь, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с 

мылом. 

 

Методические указания к другим видам самостоятельной работы. 

Методика самостоятельных занятий должна учитывать определенные 

требования: 

- тренировки необходимо проводить через день или хотя бы два три раза в 

неделю; 

- продолжительность тренировки должна быть не менее 20 минут; 

- суммарная нагрузка в тренировке должна соответствовать функциональному 

состоянию занимающегося. 

Система физических упражнений, направленных на повышение 

функционального состояния до необходимого уровня, называется 

оздоровительной, или кондиционной тренировкой. Первоочередной задачей, 

которой, является повышение уровня физического состояния до безопасных 

величин, гарантирующих стабильное здоровье. 
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Предварительным этапом подготовки к самостоятельным тренировочным 

занятиям является ознакомление с правилами выполнения упражнений. 

Необходимо определить дозировку и интенсивность работы, а также разобраться 

с назначением этих упражнений. 

Эффективность тренировки будет наиболее высокой, если использовать 

физические упражнения совместно с закаливающими процедурами. Результаты 

тренировок зависят от их регулярности. Большие перерывы между занятиями (4–

5 дней и более) снижают эффект предыдущих занятий. Не стоит стремится к 

достижению высоких результатов в кратчайшие сроки. Это может привести к 

перегрузке организма и возможному переутомлению. 

Составляя план тренировки, необходимо включать упражнения для 

развития всех двигательных качеств. 

 Физиологические принципы самостоятельных занятий: 

1) доступность и индивидуализация занятий, основанная на правильном 

чередовании нагрузок и отдыха с учетом тренированности и переносимости 

нагрузки; 

2) постепенное повышение требований (динамичность); 

3) последовательность занятий и взаимосвязь между различными сторонами их 

содержания. 

         Существуют три общепринятые формы самостоятельных занятий: 

1. Ежедневная утренняя гигиеническая гимнастика или зарядка. 

2. Ежедневные физические упражнения в режиме рабочего и учебного дня. 

3. Самостоятельные занятия физкультурой и спортом (не реже, 2-3 раз в 

неделю). 

Самой доступной формой самостоятельных занятий является утренняя 

гигиеническая гимнастика. Ежедневная утренняя гимнастика, дополненная 

водными процедурами, ускоряет приведение организма в работоспособное 

состояние. Путем усиления тока крови и лимфы, гимнастика активизирует обмен 

веществ и быстро удаляет продукты распада, накопившиеся за ночь. По 

возможности зарядку рекомендуется проводить круглый год на открытом 
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воздухе, это дает наибольший закаливающий эффект. Если она проводится в 

помещении, то необходимо хорошо проветрить комнату и делать зарядку при 

открытом окне или форточке. Комплекс упражнений следует выполнять в легкой 

спортивной одежде. 

Упражнения в течение учебного дня выполняются в перерывах между 

учебными занятиями. Они способствуют активизации нервной системы и 

повышению тонуса организма. Содержание и методика выполнения этих 

упражнений сходны с упражнениями утренней гимнастики. Помимо обычных 

упражнений, входящих в комплекс утренней гимнастики в перерывах 

целесообразно включать дыхательные упражнения и корректирующие 

упражнения для глаз. Упражнения для глаз состоят в основном из движений 

глазами влево-вправо, вверх-вниз и круговых движений. С целью улучшения 

мозгового кровообращения применяются упражнения, состоящие из наклонов и 

поворотов головы. Эффективно так называемое диафрагмальное дыхание, 

состоящее из частых, но не глубоких вдохов и выдохов с выпячиванием и 

втягиванием живота. 

Самостоятельные тренировочные занятия можно проводить индивидуально 

или в группе из 2–5 человек и более. Групповая тренировка более эффективна, 

чем индивидуальная. Заниматься менее 2-х раз в неделю нецелесообразно, так 

как это не способствует повышению уровня тренированности организма. 

Лучшим временем для тренировок является вторая половина дня, через 2–3 часа 

после обеда. Можно тренироваться и в другое время, но не раньше, чем через 2 

часа после приема пищи и не позднее, чем за час до приема пищи или до отхода 

ко сну. Не рекомендуется тренироваться утром сразу после сна и натощак. 

Тренировочные занятия должны носить комплексный характер, т.е. 

способствовать развитию всего комплекса физических качеств, а также 

укреплению здоровья и повышению общей работоспособности организма. 

Каждое тренировочное занятие должно состоять из трех частей, 

подготовительной, основной и заключительной. 
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Подготовительная часть или разминка может быть общей и специальной. 

Общая разминка состоит из ходьбы, медленного бега, общеразвивающих 

гимнастических упражнений на все группы мышц. Упражнения рекомендуется 

начинать с мелких групп мышц рук и плечевого пояса, затем переходить на 

более крупные мышцы туловища и заканчивать упражнениями для ног. После 

упражнений силового характера и растягивания следует выполнять упражнения 

на расслабление. Специальная часть разминки преследует цель подготовить к 

основной работе те или иные мышечные группы и костно-связочный аппарат. 

Она обеспечивает нервно-координационную и психологическую настройку 

организма на предстоящую деятельность. В специальной части разминки 

выполняются отдельные элементы основных упражнений, имитация, 

специально-подготовительные упражнения, выполнение основного упражнения 

по частям и в целом. Желательно учитывать темп и ритм предстоящей работы. 

В основной части осуществляется тренировка и развитие физических и 

волевых качеств, изучается спортивная техника и тактика. 

В заключительной части выполняются медленный бег и упражнения на 

расслабление, чтобы обеспечить постепенное снижение тренировочной нагрузки 

и приведение организма в сравнительно спокойное состояние. 

Самостоятельно можно заниматься прежде всего гимнастическими 

упражнениями, силовыми упражнениями, спортивными играми и 

упражнениями, которые обеспечиваются средствами циклических видов спорта, 

такими как легкая атлетика, плавание, ходьба на лыжах, коньки. В последнее 

время у студенток растущей популярностью стали пользоваться ритмическая 

гимнастика (аэробика) и шейпинг. Подбираются комплексы тренировок с учетом 

их воздействия на сердечно-сосудистую систему, на костно-мышечный аппарат. 

Когда занимающиеся почувствуют, что успешно справляются с имеющимися 

нагрузками, можно увеличивать интенсивность и время тренировок. 

Освоение и изучение данной дисциплины необходимо обучающемуся для 

достижения необходимого уровня физического развития, подготовленности и 



14 

 

совершенствования личности, укрепления ее здоровья, подготовки ее к будущей 

профессиональной деятельности.  

«Физическая культура и спорт» выполняет следующие функции:  

- проективно-творческую, определяющую возможности физкультурно-

спортивной деятельности, в процессе которой создаются модели 

профессионально-личностного развития человека, стимулируются его 

творческие способности, осуществляются процессы самопознания, 

самоутверждения, саморазвития, обеспечивается развитие индивидуальных 

способностей; 

- проективно-прогностическую, позволяющую расширить эрудицию 

студентов в сфере физической культуры, активно использовать знания в 

физкультурно-спортивной деятельности и соотносить эту деятельность с 

профессиональными намерениями; 

-  коммуникативно-регулятивную, отражающую процесс культурного 

поведения, общения, взаимодействия участников физкультурно-спортивной 

деятельности, организации содержательного досуга, оказывающую влияние на 

коллективные настроения, переживания, удовлетворение социально-этических и 

эмоционально-эстетических потребностей, сохранение и восстановление 

психического равновесия, отвлечение от курения, алкоголя, токсикомании; 

      - социализации, в процессе которой происходит включение индивида в 

систему общественных отношений для освоения социокультурного опыта, 

формирования ценностных качеств. 

 
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основные источники: 
1. Шустина Б. Н. Современная система спортивной подготовки: монография / 

Б. Н. Шустина – 2021. – 440 с. [Электронный ресурс]. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613061 

2. Терехина Р. Н Теория и методика художественной гимнастики: «волны» : 
учебное пособие : [12+] / Р. Н. Терехина, И. А. Винер-Усманова, Е. Н. 
Медведева [и др.]. – Москва : Спорт, 2020. – 152 с. [Электронный ресурс]. - 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573585 
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3. Ляхова В.И. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для 
общеобразоват. организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — 
М.: Просвещение, 2019. — 255 с. [Электронный ресурс]. – URL: 
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah 

4. Манжелей, И. В. Педагогические модели физического воспитания : 
учебное пособие / И. В. Манжелей. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 
2019. – 201 с. : ил. [Электронный ресурс]. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426946 

1.  
Дополнительные источники: 
1. Витун, В.Г. Повышение адаптационных возможностей студентов 

средствами физической культуры : учебное пособие / В.Г. Витун, Е.В. 
Витун ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего профессионального образования «Оренбургский 
государственный университет». - Оренбург : ОГУ, 2015 - 103 с. : табл. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410 1191-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=439101 

2. Сидорова, Е.Н. Специальные упражнения для обучения видам легкой 
атлетики : учебное пособие / Е.Н. Сидорова, О.О. Николаева ; 
Министерство образования и науки Российской Федерации, Сибирский 
Федеральный университет.  Красноярск : СФУ, 2016 - 148 с. : ил. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7638-3400-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497533  

3. Врублевский, Е.П. Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах) : 
учебное пособие / Е.П. Врублевский. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : 
Спорт, 2016 - 241 с. : ил. - ISBN 978-5-9907240-3-7 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459995  

4. Ковыршина, Е.Ю. Разновидности спортивных игр : учебное пособие / Е.Ю. 
Ковыршина, Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко ; Министерство спорта 
Российской Федерации, Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных 
игр. - Омск : Издательство СибГУФК, 2017 - 108 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; 
Тоже [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444 

5. Волейбол: теория и практика : учебник / под общ. ред. В.В. Рыцарева ; 
худож. Е. Ильин. – Москва : Спорт, 2016 - 456 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 
ISBN 978-5-9906734-7-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430479 

6. Губа, В.П. Теория и методика мини-футбола (футзала) : учебник / В.П. 
Губа. - Москва : Спорт, 2016 - 201 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-
906839-28-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461299 

7. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 
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организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 
2019. — 255 с. Теория и история физической культуры: учебник / В.С. 
Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – Москва : КНОРУС, 2018 – 448с. – ( 
Среднее профессиональное образование). 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Нормативы ГТО - https://www.gto.ru/norms 
2. Виды спортивных игр - https://news.sportbox.ru/Vse-vidi-sporta 
3. Правила игры в волейбол - https://volleyplay.ru/ofitsialnyie-

voleybolnyie-pravila-voleybola/ 
4. Правила игры в баскетбол - https://basketball-

training.org.ua/pravila_basketbola/pravila-basketbola-pravila-igry-v-
basketbol.html 
5. Правила игры в гандбол - http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/gandbol/ 
6. Легкая атлетика - https://runnerclub.ru/beginners/vidyi-bega-i-pravila-

sorevnovaniy.html 
7. Лыжи - http://www.skiwalk.ru/safeness.htm 
8. Спортивная аэробика - https://womanadvice.ru/sportivnaya-aerobika 

Электронные ресурсы 

       Стандартные демонстрационные программы, обеспечивающие 

воспроизведение средств фото-презентаций и видеопроекционных 

материалов. (ppt, pptx, avi и др.). 

 

Перечень информационных справочных систем 

1. ЭБС университетская библиотека онлайн  https://biblioclub.ru/ 

2. ЭБС «Лань»  e.lanbook.com 

3. Официальный сайт Международного олимпийского комитета: 

http://www.olympic.org/ 

4. Официальный сайт Международных спортивных федераций: 

http://olympic.org/uk/organisation/if/index_uk.asp 

5. Официальный сайт Международной ассоциации спортивной информации: 

http://www.iasi.org/ 

6. Официальный сайт Российского олимпийского комитета: http://www.olympic.ru/ 
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7. Официальный сайт Центральной отраслевой библиотеки по физической 

культуре и спорту Российского государственного университета физической 

культуры и спорта: http://lib.sportedu.ru/ 

8. Официальный сайт Института спортивной науки: http://www.gssiweb.com/ 

9. Наука о тренерской работе (Abstracts): http://www-

rohan.sdsu.edu/dept/coachsci/index.htm 

10. Энциклопедия по видам спорта: http://www.infosport.ru/sp/ 

11. Всемирный антидопинговый кодекс на русском языке: 

http://lib.sportedu.by/internet/title/code_ru.pdf 

12. Официальный сайт Всероссийского научно – исследовательского института 

физической культуры: http://www.vniifk.ru/ 

13. Официальный сайт Министерства образования и науки РФ http://mon.gov.ru/   

14. Национальная информационная сеть «Спортивная Россия»: 

http://www.infosport.ru 

15. Российская Спортивная Энциклопедия: http://www.libsport.ru/ 

16. Научно-теоретический журнал "Теория и практика физической культуры": 

http://www.teoriya.ru/journals/. 

17.  Научно-методический журнал "Физическая культура: воспитание, образование, 

тренировка": http://www.teoriya.ru/fkvot/ 

18. Официальный сайт Министерства спорта http://www.minsport.gov.ru/ 

19. Официальный сайт Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО 

http://www.gto-normy.ru/ 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 Требования к аудиториям (помещениям, кабинетам) с указанием 

соответствующего оснащения. 

 Спортивный зал с необходимым оборудованием. Соблюдение требований 

чистоты, освещения, вентиляции, техники общей и противопожарной 

безопасности имеются. 

Бумажные литературные информационные источники, интернет-источники, 

фонды кафедры «Физического воспитания» и т.д.  
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 Требования к программному обеспечению при прохождении учебной 

дисциплины. Программы пакета Microsoft Office Word. 

Автор программы: 

Фамилия, имя, 

отчество автора 

Ученая степень Ученое звание Должность 
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        Дисциплина «Физическая культура» является основной дисциплиной 

среднего образования, способствующей формированию физической культуры 

личности, направленного использования средств физической культуры, спорта и 

туризма для укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к жизни и профессиональной деятельности. 

Методические рекомендации выстроены в соответствии с целями и задачами 

дисциплины «Физическая культура», и направлены на решение заявленных в 

программе дисциплины целей и задач: 

- пониманию социальной значимости физической культуры и её роли в развитии 

личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

- знанию научно-биологических, педагогических и практических основ 

физической культуры и здорового образа жизни; 

- формированию мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и 

самовоспитание, привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями 

и спортом; 

- овладению системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранению и укреплению здоровья, психическому благополучию, развитию и 

совершенствованию психофизических способностей, качеств и свойств 

личности, самоопределению в физической культуре и спорте; 

- приобретению личного опыта повышения двигательных и функциональных 

возможностей, обеспечению общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности к будущей профессии и в быту; 

- созданию основ для творческого и методически обоснованного использования 

физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 

профессиональных достижений.  

Методические указания к дисциплине «Физическая культура» демонстрируют 

поэтапный подход к воспитанию физических качеств, обучению двигательным 

навыкам, формированию личностных качеств, а также привычке систематически 

и регулярно заниматься физическими упражнениями и спортом. 
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Методические рекомендации к разделам. 

№ 
темы 

№ раздела  
Тема 

Раздел 1 
Вводная часть. 

1 Раздел 1  
 

Здоровье человека, его ценность и значимость для 
профессионала. Взаимосвязь общей культуры 
обучающихся и их образа жизни. Современное 
состояние здоровья молодежи. Личное отношение к 
здоровью как условие формирования здорового образа 
жизни. Двигательная активность. 

Раздел 2 
Упражнения на улице. 

2 Раздел 2 
 

Упражнения на турнике. Упражнения для пресса на 
турнике. 

3 Раздел 2 
 

Упражнения на турнике для плеч.  

4 Раздел 2 Упражнения на турнике для спины. 

Раздел 3 
Легкая атлетика. 

5 Раздел 3 
 

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, 
стартовый разгон, финиширование. 

6 Раздел 3  
 

Бег 100м. эстафетный бег 4 по 100м, 4 по 400м. 

7 Раздел 3 
 

Бег по прямой с различной скоростью. 

8 Раздел 3 
 

Равномерный бег на дистанцию 1000м(девушки) и 
2000 м (юноши). 
 

9 Раздел 3  
 

Прыжки в длину с разбега. 

10 Раздел 3 Прыжки в высоту. 

11 Раздел 3 Прыжки с места. 
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Раздел 4 
Гимнастика. 

12 Раздел 4 Техника безопасности при упражнениях с гантелями, 
тяжелыми мячами, обручами, при упражнениях с 
партнером.   

13 Раздел 4 Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с 
партнером, упражнения с гантелями. 

14 Раздел 4 Упражнения с мячами, упражнения с мячом, обручем 
(девушки). 

15 Раздел 4 Совершенствование строевых упражнений: повороты 
в движении кругом. 

16 Раздел 4 Перестроение из колонны по одному в колонну по два, 
по четыре, по восемь в движении. 

Раздел 5 
Туристическая подготовка. 

17 Раздел 5 
 

Основные понятия комбинированного туризма. 
Юношеский туризм. Техника безопасности. 

18 Раздел 5 
 

ОФП, ориентирование по компасу. 

19 Раздел 5 
 

Постановка современной туристической палатки, 
обучение умению двигаться по азимуту на местности и 
движению в обратном направлении при помощи 
компаса.  

20 Раздел 5 
 

Оказание первой медицинской помощи: наложение 
повязки при травме головы. 

 
№ 

темы 
№ раздела  

Тема 
Раздел 6 

Вводная часть 2. 
21 Раздел 6 

 
Основы методики самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. 

Раздел 7 
Лыжная подготовка. 

22 Раздел 7 Инструктаж по технике безопасности при 
проведении занятий по лыжному спорту. 
Одновременно 3безшажный ход. 
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Раздел 8 
Практика единоборств. 

23 Раздел 8 Знакомство с элементами каратэ. 

Раздел 9 
Спортивная аэробика. 

24 Раздел 9 
 

Занятия спортивной аэробикой. 

25 Раздел 9 
 

Комбинация из спортивно-гимнастических и 
акробатических элементов.  

26 Раздел 9 
 

Обязательные элементы: подскоки, амплитудные 
махи ногами, упражнения для мышц живота, 
отжимание в упоре лежа. 

 

№ 
темы 

№ раздела  
Тема 

Раздел 10 
Ручной мяч (спортивные игры). 

27 Раздел 10 
 

Техника безопасности при упражнениях с мячом, 
ловле мяча, выбивании и отбора. 

28 Раздел 10 
 

Передача и ловля мяча в тройках, передача и ловля 
мяча с откосом от площадки.  

29 Раздел 10 
 

Бросок мяча из опорного положения, перехваты мяча, 
выбивание или отбор мяча, тактика игры, скрестное 
перемещение, подстраховка защитника, нападение, 
контратака. 

Раздел 11 
Гандбол (спортивные игры). 

30 Раздел 11 
 

Передача и ловля мяча в тройках. Передача и ловля 
мяча с отскоком от площадки.  

31 Раздел 11 
 

Ведение мяча с низким отскоком. Бросок с места. 
Бросок мяча из опорного положения.  

32 Раздел 11 
 

Бросок мяча в прыжке. Блокирование. Выбивание и 
отбор мяча. 

33 Раздел 11 
 

Техника безопасности. Правила игры. 

Раздел 12 
Волейбол (Спортивные игры). 
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34 Раздел 12 
 

Средства физической культуры в регулировании 
работоспособности. 

35 Раздел 12 
 

Исходное положение(стойка), перемещения, передача, 
подача, нападающий удар.  

36 Раздел 12 
 

Прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной 
рукой, блокирование, тактика нападения. 

37 Раздел 12 
 

Тактики защиты. 

38 Раздел 12 
 

Правила игры. Техника безопасности игры.  

39 Раздел 12 
 

Игра по упрощенным правилам волейбола.  

40 Раздел 12 
 

Игра по правилам. 

41 Раздел 12 
 

Повторение элементов игры баскетбол, правил игры. 
Практика игры. 

Раздел 13 
Футбол (спортивные игры). 

42 Раздел 13 
 

Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, 
удары головой на месте и в прыжке. 

43 Раздел 13 
 

Остановка мяча ногой, отбор мяча, обманные 
движения, техника игры вратаря, тактика защиты, 
тактика нападения.  

44 Раздел 13 
 

Правила игры. 

45 Раздел 13 
 

Техника безопасности игры. Игра по упрощенным 
правилам на площадках разных размеров.  

46 Раздел 13 
 

Игра по правилам. 
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Методические указания к практическим занятиям (семинарам) 

Основными задачами практических занятий по физической культуре и 

спорту являются воспитание физических качеств, обучение двигательным 

навыкам, формирование личностных качеств, а также привычки систематически 

и регулярно заниматься физическими упражнениями. 

      В Колледже предусматривается прохождения дисциплины «Физическая 

культура» (1-й и 2-й семестры 1 курса, 3-ий и 4ый семестры 2 курса) итого: 108 

часа с учетом лекционных (теоретических) занятий.  

К практическим занятиям допускаются студенты, прошедшие медицинский 

осмотр и обязательной инструктаж по технике безопасности. Вновь 

поступившие студенты проходят медицинское освидетельствование по месту 

жительства или другом медицинском учреждении и подразделяются на 

основную или специальную медицинскую группу, а также группу лечебной 

физической культуры. Студенты, не прошедшие медицинское 

освидетельствование и не предоставившие справку или форму №086-У не 

допускаются к занятиям до их прохождения.     

 Пропустившие по болезни большое количество часов, более двух-трех недель 

или освобожденные от практических занятий полностью готовят и защищают 

рефератные работы по утвержденной кафедральной тематике. 

Написание реферата:  

Аналитическая часть с общей информацией, характеризующей основные 

принципы изложения материала по теме. 

Составление библиографии. 

Реферат (от латинского Referre — докладывать, сообщать) -  небольшое 

изложение в письменной форме какой-либо научной работы, основанное  на 

обзоре различных источников. Целью реферата является демонстрация 

знаний студентов по теме или проблеме практических навыков анализа 

научной и научно-методической литературы. Реферат, как и любой документ, 
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пишется и оформляется в соответствии с определенными стандартами 

(ГОСТами).  

Выбор темы реферата 

Тема реферата выбирается студентом самостоятельно согласно утвержденной 

кафедрой тематике и согласовывается с ведущим преподавателем. При работе 

над рефератом рекомендуется использовать не менее 4-5 источников. 

Содержание и структура реферата 

1. Определение и выделение проблемы. 

2. Самостоятельное изучение проблемы на основе первоисточников. 

3. Проведение обзора выбранной литературы. 

4. Логичное изложение материала. 

Рекомендуемая структура реферата 

1. Введение. Изложение целей и задач работы, обоснование выбора темы и её 

актуальность. Объём: 1-2 страницы. 

2. Основная часть. Точка зрения автора на основе анализа литературы по 

проблеме. Объём: 12-15 страниц. 

3. Заключение. Формирование выводов и предложений. Заключение должно 

быть кратким, четким, выводы должны вытекать из содержания основной части. 

Объём: 1—3 страницы. 

4. Список используемой литературы. 

В реферате могут быть приложения в виде схем, анкет, диаграмм и прочего. 
В оформлении реферата приветствуются рисунки и таблицы. 

 

Оформление реферата 

Текст и его оформление 

           Размер шрифта 12-14 пунктов, гарнитура Times New Roman, обычный; 

интервал между строк: 1,5-2; размер полей: левого - 30 мм, правого - 10 мм, 

верхнего - 20мм, нижнего - 20 мм. Точку в конце заголовка не ставят. Заглавия 

всегда выделены жирным шрифтом. Обычно: 1 заголовок - шрифт размером 16 
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пунктов, 2 заголовок - шрифт размером 14 пунктов, 3 заголовок - шрифт 

размером 14 пунктов, курсив. 

            Расстояние между заголовками главы или параграфа и последующим 

текстом должно быть равно трем интервалам. Чтобы после оформления работы 

получить автоматическое оглавление, необходимо проставить названия глав как 

«Глава1», «Глава2», «Глава 3». 

Текст печатается на одной стороне страницы; сноски и примечания 

обозначаются либо в самом тексте, так [3, с. 55-56], либо внизу страницы. Для 

оформления сносок и примечаний используются стандартные средства Microsoft 

Word. Все страницы нумеруются, начиная с титульного листа; цифру номера 

страницы ставят вверху или внизу по центру страницы; на титульном листе 

номер страницы не ставится. Каждый новый раздел начинается с новой 

страницы. 

 
Титульный лист реферата, оглавление 

Вверху указывается полное наименование учебного заведения. В среднем 

поле указывается название темы реферата без слова «тема» и кавычек. Ниже, по 

центру заголовка, указывается вид работы и учебный предмет. Еще ниже, ближе 

к правому краю титульного листа, указывается ФИО студента, кафедра. Еще 

ниже - ФИО и должность преподавателя. В нижнем поле указывается город и 

год выполнения работы (без слова «год»). Оглавление размещается после 

титульного листа, в котором приводятся все главы работы и указываются 

страницы, с которых они начинаются. Главы и оглавления должны точно 

повторять заголовки в тексте. 

Оформление списка используемой литературы 

           Список литературы должен быть свежим, источники 5 — 10-летней 

давности, редко 

можно использовать ранние труды, при условии их уникальности. Источники 

указываются в следующем порядке: 

- законодательная литература, если есть; 
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- основная и периодическая; 

- интернет-источники, если есть. 

Общий объем работы, включая иллюстративный материал – до 25 стр. А4, из 

них не более 20 стр. текста. 

 

Методические рекомендации к Разделу 2. 

           В спортивный зал необходимо входить только с разрешения 

преподавателя.  Во время занятий запрещается выходить из спортивного зала без 

разрешения преподавателя. На все практические занятия необходимо надевать 

спортивную форму и обувь. В начале занятий (вводно-подготовительная часть) 

проводится разминка (легкий бег, ОРУ), цель которой подготовить организм 

(сердечно-сосудистую, дыхательную систему, а также мышцы и суставы) к более 

высоким нагрузкам основной части.  

           В основной части занятия решаются следующие задачи: воспитание и 

развитие определённых физических качеств, обучение (закрепление, 

совершенствование) двигательным навыкам, формирование личностных качеств, 

и привычки систематически и регулярно заниматься физическими 

упражнениями. 

          При внезапном плохом самочувствии, и получении травмы занимающийся 

должен прекратить занятия и немедленно сообщить об этом преподавателю! 

          В заключительной части организм занимающихся приводится в состояние 

относительного покоя, постепенно снижаются нагрузки. Так же во время 

заключительной части преподаватель подводит итоги, даёт указания и 

методические рекомендации. 

          По окончании занятия обучающиеся обязаны переодеть спортивную 

форму и спортивную обувь, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с 

мылом. 
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Методические указания к другим видам самостоятельной работы. 

Методика самостоятельных занятий должна учитывать определенные 

требования: 

- тренировки необходимо проводить через день или хотя бы два три раза в 

неделю; 

- продолжительность тренировки должна быть не менее 20 минут; 

- суммарная нагрузка в тренировке должна соответствовать функциональному 

состоянию занимающегося. 

Система физических упражнений, направленных на повышение 

функционального состояния до необходимого уровня, называется 

оздоровительной, или кондиционной тренировкой. Первоочередной задачей, 

которой, является повышение уровня физического состояния до безопасных 

величин, гарантирующих стабильное здоровье. 

Предварительным этапом подготовки к самостоятельным тренировочным 

занятиям является ознакомление с правилами выполнения упражнений. 

Необходимо определить дозировку и интенсивность работы, а также разобраться 

с назначением этих упражнений. 

Эффективность тренировки будет наиболее высокой, если использовать 

физические упражнения совместно с закаливающими процедурами. Результаты 

тренировок зависят от их регулярности. Большие перерывы между занятиями (4–

5 дней и более) снижают эффект предыдущих занятий. Не стоит стремится к 

достижению высоких результатов в кратчайшие сроки. Это может привести к 

перегрузке организма и возможному переутомлению. 

Составляя план тренировки, необходимо включать упражнения для 

развития всех двигательных качеств. 

 Физиологические принципы самостоятельных занятий: 

1) доступность и индивидуализация занятий, основанная на правильном 

чередовании нагрузок и отдыха с учетом тренированности и переносимости 

нагрузки; 

2) постепенное повышение требований (динамичность); 
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3) последовательность занятий и взаимосвязь между различными сторонами их 

содержания. 

         Существуют три общепринятые формы самостоятельных занятий: 

1. Ежедневная утренняя гигиеническая гимнастика или зарядка. 

2. Ежедневные физические упражнения в режиме рабочего и учебного дня. 

3. Самостоятельные занятия физкультурой и спортом (не реже, 2-3 раз в 

неделю). 

Самой доступной формой самостоятельных занятий является утренняя 

гигиеническая гимнастика. Ежедневная утренняя гимнастика, дополненная 

водными процедурами, ускоряет приведение организма в работоспособное 

состояние. Путем усиления тока крови и лимфы, гимнастика активизирует обмен 

веществ и быстро удаляет продукты распада, накопившиеся за ночь. По 

возможности зарядку рекомендуется проводить круглый год на открытом 

воздухе, это дает наибольший закаливающий эффект. Если она проводится в 

помещении, то необходимо хорошо проветрить комнату и делать зарядку при 

открытом окне или форточке. Комплекс упражнений следует выполнять в легкой 

спортивной одежде. 

Упражнения в течение учебного дня выполняются в перерывах между 

учебными занятиями. Они способствуют активизации нервной системы и 

повышению тонуса организма. Содержание и методика выполнения этих 

упражнений сходны с упражнениями утренней гимнастики. Помимо обычных 

упражнений, входящих в комплекс утренней гимнастики в перерывах 

целесообразно включать дыхательные упражнения и корректирующие 

упражнения для глаз. Упражнения для глаз состоят в основном из движений 

глазами влево-вправо, вверх-вниз и круговых движений. С целью улучшения 

мозгового кровообращения применяются упражнения, состоящие из наклонов и 

поворотов головы. Эффективно так называемое диафрагмальное дыхание, 

состоящее из частых, но не глубоких вдохов и выдохов с выпячиванием и 

втягиванием живота. 
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Самостоятельные тренировочные занятия можно проводить индивидуально 

или в группе из 2–5 человек и более. Групповая тренировка более эффективна, 

чем индивидуальная. Заниматься менее 2-х раз в неделю нецелесообразно, так 

как это не способствует повышению уровня тренированности организма. 

Лучшим временем для тренировок является вторая половина дня, через 2–3 часа 

после обеда. Можно тренироваться и в другое время, но не раньше, чем через 2 

часа после приема пищи и не позднее, чем за час до приема пищи или до отхода 

ко сну. Не рекомендуется тренироваться утром сразу после сна и натощак. 

Тренировочные занятия должны носить комплексный характер, т.е. 

способствовать развитию всего комплекса физических качеств, а также 

укреплению здоровья и повышению общей работоспособности организма. 

Каждое тренировочное занятие должно состоять из трех частей, 

подготовительной, основной и заключительной. 

Подготовительная часть или разминка может быть общей и специальной. 

Общая разминка состоит из ходьбы, медленного бега, общеразвивающих 

гимнастических упражнений на все группы мышц. Упражнения рекомендуется 

начинать с мелких групп мышц рук и плечевого пояса, затем переходить на 

более крупные мышцы туловища и заканчивать упражнениями для ног. После 

упражнений силового характера и растягивания следует выполнять упражнения 

на расслабление. Специальная часть разминки преследует цель подготовить к 

основной работе те или иные мышечные группы и костно-связочный аппарат. 

Она обеспечивает нервно-координационную и психологическую настройку 

организма на предстоящую деятельность. В специальной части разминки 

выполняются отдельные элементы основных упражнений, имитация, 

специально-подготовительные упражнения, выполнение основного упражнения 

по частям и в целом. Желательно учитывать темп и ритм предстоящей работы. 

В основной части осуществляется тренировка и развитие физических и 

волевых качеств, изучается спортивная техника и тактика. 
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В заключительной части выполняются медленный бег и упражнения на 

расслабление, чтобы обеспечить постепенное снижение тренировочной нагрузки 

и приведение организма в сравнительно спокойное состояние. 

Самостоятельно можно заниматься прежде всего гимнастическими 

упражнениями, силовыми упражнениями, спортивными играми и 

упражнениями, которые обеспечиваются средствами циклических видов спорта, 

такими как легкая атлетика, плавание, ходьба на лыжах, коньки. В последнее 

время у студенток растущей популярностью стали пользоваться ритмическая 

гимнастика (аэробика) и шейпинг. Подбираются комплексы тренировок с учетом 

их воздействия на сердечно-сосудистую систему, на костно-мышечный аппарат. 

Когда занимающиеся почувствуют, что успешно справляются с имеющимися 

нагрузками, можно увеличивать интенсивность и время тренировок. 

Освоение и изучение данной дисциплины необходимо обучающемуся для 

достижения необходимого уровня физического развития, подготовленности и 

совершенствования личности, укрепления ее здоровья, подготовки ее к будущей 

профессиональной деятельности.  

«Физическая культура и спорт» выполняет следующие функции:  

- проективно-творческую, определяющую возможности физкультурно-

спортивной деятельности, в процессе которой создаются модели 

профессионально-личностного развития человека, стимулируются его 

творческие способности, осуществляются процессы самопознания, 

самоутверждения, саморазвития, обеспечивается развитие индивидуальных 

способностей; 

- проективно-прогностическую, позволяющую расширить эрудицию 

студентов в сфере физической культуры, активно использовать знания в 

физкультурно-спортивной деятельности и соотносить эту деятельность с 

профессиональными намерениями; 

-  коммуникативно-регулятивную, отражающую процесс культурного 

поведения, общения, взаимодействия участников физкультурно-спортивной 

деятельности, организации содержательного досуга, оказывающую влияние на 
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коллективные настроения, переживания, удовлетворение социально-этических и 

эмоционально-эстетических потребностей, сохранение и восстановление 

психического равновесия, отвлечение от курения, алкоголя, токсикомании; 

      - социализации, в процессе которой происходит включение индивида в 

систему общественных отношений для освоения социокультурного опыта, 

формирования ценностных качеств. 

 
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основные источники: 
1. Шустина Б. Н. Современная система спортивной подготовки: монография / 

Б. Н. Шустина – 2021. – 440 с. [Электронный ресурс]. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613061 

2. Терехина Р. Н Теория и методика художественной гимнастики: «волны» : 
учебное пособие : [12+] / Р. Н. Терехина, И. А. Винер-Усманова, Е. Н. 
Медведева [и др.]. – Москва : Спорт, 2020. – 152 с. [Электронный ресурс]. - 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573585 

3. Ляхова В.И. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для 
общеобразоват. организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — 
М.: Просвещение, 2019. — 255 с. [Электронный ресурс]. – URL: 
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah 

4. Манжелей, И. В. Педагогические модели физического воспитания : 
учебное пособие / И. В. Манжелей. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 
2019. – 201 с. : ил. [Электронный ресурс]. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426946 

1.  
Дополнительные источники: 
1. Витун, В.Г. Повышение адаптационных возможностей студентов 

средствами физической культуры : учебное пособие / В.Г. Витун, Е.В. 
Витун ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего профессионального образования «Оренбургский 
государственный университет». - Оренбург : ОГУ, 2015 - 103 с. : табл. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410 1191-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=439101 

2. Сидорова, Е.Н. Специальные упражнения для обучения видам легкой 
атлетики : учебное пособие / Е.Н. Сидорова, О.О. Николаева ; 
Министерство образования и науки Российской Федерации, Сибирский 
Федеральный университет.  Красноярск : СФУ, 2016 - 148 с. : ил. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7638-3400-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497533  
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3. Врублевский, Е.П. Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах) : 
учебное пособие / Е.П. Врублевский. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : 
Спорт, 2016 - 241 с. : ил. - ISBN 978-5-9907240-3-7 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459995  

4. Ковыршина, Е.Ю. Разновидности спортивных игр : учебное пособие / Е.Ю. 
Ковыршина, Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко ; Министерство спорта 
Российской Федерации, Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных 
игр. - Омск : Издательство СибГУФК, 2017 - 108 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; 
Тоже [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444 

5. Волейбол: теория и практика : учебник / под общ. ред. В.В. Рыцарева ; 
худож. Е. Ильин. – Москва : Спорт, 2016 - 456 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 
ISBN 978-5-9906734-7-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430479 

6. Губа, В.П. Теория и методика мини-футбола (футзала) : учебник / В.П. 
Губа. - Москва : Спорт, 2016 - 201 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-
906839-28-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461299 

7. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 
организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 
2019. — 255 с. Теория и история физической культуры: учебник / В.С. 
Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – Москва : КНОРУС, 2018 – 448с. – ( 
Среднее профессиональное образование). 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Нормативы ГТО - https://www.gto.ru/norms 
2. Виды спортивных игр - https://news.sportbox.ru/Vse-vidi-sporta 
3. Правила игры в волейбол - https://volleyplay.ru/ofitsialnyie-

voleybolnyie-pravila-voleybola/ 
4. Правила игры в баскетбол - https://basketball-

training.org.ua/pravila_basketbola/pravila-basketbola-pravila-igry-v-
basketbol.html 
5. Правила игры в гандбол - http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/gandbol/ 
6. Легкая атлетика - https://runnerclub.ru/beginners/vidyi-bega-i-pravila-

sorevnovaniy.html 
7. Лыжи - http://www.skiwalk.ru/safeness.htm 
8. Спортивная аэробика - https://womanadvice.ru/sportivnaya-aerobika 
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Электронные ресурсы 

       Стандартные демонстрационные программы, обеспечивающие 

воспроизведение средств фото-презентаций и видеопроекционных 

материалов. (ppt, pptx, avi и др.). 

 

Перечень информационных справочных систем 

1. ЭБС университетская библиотека онлайн  https://biblioclub.ru/ 

2. ЭБС «Лань»  e.lanbook.com 

3. Официальный сайт Международного олимпийского комитета: 

http://www.olympic.org/ 

4. Официальный сайт Международных спортивных федераций: 

http://olympic.org/uk/organisation/if/index_uk.asp 

5. Официальный сайт Международной ассоциации спортивной информации: 

http://www.iasi.org/ 

6. Официальный сайт Российского олимпийского комитета: http://www.olympic.ru/ 

7. Официальный сайт Центральной отраслевой библиотеки по физической 

культуре и спорту Российского государственного университета физической 

культуры и спорта: http://lib.sportedu.ru/ 

8. Официальный сайт Института спортивной науки: http://www.gssiweb.com/ 

9. Наука о тренерской работе (Abstracts): http://www-

rohan.sdsu.edu/dept/coachsci/index.htm 

10. Энциклопедия по видам спорта: http://www.infosport.ru/sp/ 

11. Всемирный антидопинговый кодекс на русском языке: 

http://lib.sportedu.by/internet/title/code_ru.pdf 

12. Официальный сайт Всероссийского научно – исследовательского института 

физической культуры: http://www.vniifk.ru/ 

13. Официальный сайт Министерства образования и науки РФ http://mon.gov.ru/   

14. Национальная информационная сеть «Спортивная Россия»: 

http://www.infosport.ru 
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15. Российская Спортивная Энциклопедия: http://www.libsport.ru/

16. Научно-теоретический журнал "Теория и практика физической культуры":

http://www.teoriya.ru/journals/.

17. Научно-методический журнал "Физическая культура: воспитание, образование,

тренировка": http://www.teoriya.ru/fkvot/ 

18. Официальный сайт Министерства спорта http://www.minsport.gov.ru/

19. Официальный сайт Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО

http://www.gto-normy.ru/

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 Требования к аудиториям (помещениям, кабинетам) с указанием 

соответствующего оснащения. 

 Спортивный зал с необходимым оборудованием. Соблюдение требований 

чистоты, освещения, вентиляции, техники общей и противопожарной 

безопасности имеются. 

Бумажные литературные информационные источники, интернет-источники, 

фонды кафедры «Физического воспитания» и т.д.  

 Требования к программному обеспечению при прохождении учебной 

дисциплины. Программы пакета Microsoft Office Word. 

Автор программы: 

Фамилия, имя, 

отчество автора 

Ученая степень Ученое звание Должность 

Карпушин 

Константин Юрьевич  



Министерство образования и науки Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  
«Московская государственная художественно-промышленная академия 

им. С.Г. Строганова» 
Колледж дизайна и декоративного искусства 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

Программа подготовки специалистов среднего звена 
54.02.05 Живопись (по видам)

Квалификация: 
Художник-живописец, преподаватель 

Уровень подготовки: 
углубленный 

Форма подготовки: 
очная 

Москва 2022 

УТВЕРЖДАЮ 
Проректор по учебной работе и 

стратегическому развитию 
образовательной деятельности 

В.В. Слепухин 

29 августа 2022 г. 

СОГЛАСОВАНО 
Студия художников имени В.В. 
Верещагина КЦ МВД России 

Начальник студии 
О.А. Леонов 

29 августа 2022 г. 

ОД.01.02 Обществознание 



ВВЕДЕНИЕ 
 

Формирование умений самостоятельной работы студентов – важный элемент  работы 
преподавателя СПО.   

Если обучающийся научится самостоятельно изучать новый материал, пользуясь 
учебником или какими-то специально подобранными заданиями, то будет успешно решена 
задача сознательного овладения знаниями. Знания, которые усвоил студент сам, значительно 
прочнее тех, которые он получил после объяснения преподавателя. И в дальнейшем студент 
сможет самостоятельно ликвидировать пробелы в знаниях, расширять знания, творчески 
применять их в решении практических задач.  

Цель данных методических указаний – ознакомить с общими положениями о 
самостоятельной работе студентов по обществознанию. 

 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

О САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ СТУДЕНТОВ 
 

Цель самостоятельной работы – подготовка современного компетентного специалиста и 
формирование способностей и навыков к непрерывному самообразованию и 
профессиональному совершенствованию.  

Самостоятельная работа отражает наиболее высокий уровень эффективности 
познавательной активности студента и выполняет ряд дидактических функций: способствует 
формированию диалектического мышления, совершенствует способы организации 
познавательной деятельности, воспитывает ответственность, целеустремленность, 
систематичность и последовательность в работе студентов, развивает у них навыки 
рационального использования времени.  

Виды самостоятельной работы студентов:  
- изучение понятийного аппарата дисциплины; 
 - проработка тем дисциплины;  
- работа с основной и дополнительной литературой; 
 - самоподготовка к семинарским занятиям;  
- подготовка к зачету;  
- изучение сайтов по темам дисциплины в сети Интернет.  
Изучение понятийного аппарата дисциплины Важную роль в системе индивидуальной 

самостоятельной работы играет процесс усвоения понятийного аппарата дисциплины, 
поскольку одной из важнейших задач подготовки современного грамотного специалиста 
является овладение и грамотное применение профессиональной терминологии, чему 
способствует изучение исторического процесса генезиса и развития 
социальноэкономических явлений и процессов и понятий, отражающих их сущность. 
Лучшему усвоению и пониманию дисциплины поможет регулярная работа с различными 
энциклопедиями, словарями, справочниками и другими источниками информации. Изучение 
тем самостоятельной подготовки по учебно-тематическому плану. 

 Особое место отводится самостоятельной проработке студентами отдельных 
разделов и тем по изучаемой дисциплине. Такой подход  вырабатывает у студентов умения 
более эффективной работы с источниками информации, рационального отбора информации, 
ее анализа. Самостоятельное изучение вопросов очередной темы способствует более 
глубокому усвоению теоретических основ, раскрытию сущности социальноэкономических 
процессов и явлений, закономерностей их развития. Работа над основной и дополнительной 
литературой. Изучение рекомендованной литературы следует начинать с учебников и 
учебных пособий, затем переходить к научным монографиям и материалам периодических 



изданий. Привлечение к работе достаточного объема литературы позволяет студенту 
получить альтернативные и вариативные взгляды на изучаемые проблемы, что позволяет 
выработать собственную аргументированную точку зрения на исследуемые процессы и 
явления, более глубокое понимание материала.  

Конспектирование – одна из основных форм самостоятельного труда, используемого 
при работе с литературой, что помогает выработке умения определения основной идеи 
текста, развитию аналитического мышления. С целью организации работы с литературой 
студенту необходимо совершенствовать навыки работы с библиотечными каталогами и 
библиографическими справочниками.  

Самоподготовка к семинарским занятиям. На семинарских занятиях студент должен 
уметь последовательно излагать свои мысли и аргументировано их отстаивать.  

Для достижения этой цели необходимо:  
1) ознакомиться с соответствующей темой программы изучаемой дисциплины, 

вопросами, которые в ней раскрываются;  
2) изучить лекционный материал по данной теме;  
3) ознакомиться с вопросами семинарского занятия;  
4) изучить рекомендованную учебно-методическим комплексом литературу по данной 

теме;  
5) подготовить краткое выступление по каждому вопросу семинарского занятия. 

Изучение вопросов семинарского занятия требует знания теоретических основ дисциплины 
по данной теме, раскрытия сущности изучаемых социальноэкономических явлений и 
процессов, проблемных аспектов темы и анализа фактического материала.  
При изложении материала на семинарском занятии можно воспользоваться следующим 
алгоритмом изложения темы: определение и характеристика основных категорий, эволюция 
предмета исследования на определенном историческом этапе, выявление причинно-
следственных связей, определяющих характер развития, выявление общего и особенного в 
развитии предмета в различных национальных экономических системах.  

Весьма презентабельным вариантом выступления следует считать его подготовку в 
среде Power Point, что существенно повышает степень визуализации, а, следовательно, 
доступности, понятности материала и заинтересованности аудитории к результатам научной 
работы студента. Самостоятельная работа студента при подготовке к зачету  

Промежуточной формой аттестации студентов по учебной дисциплине является зачет 
с системой оценки «зачет - незачет». Успешное завершение изучения дисциплины в 
значительной степени обеспечивает систематическая работа студента в течение всего 
периода изучения дисциплины. В начале семестра рекомендуется внимательно изучить 
перечень вопросов к зачету по данной дисциплине, а также использовать в процессе 
обучения программу и другие методические материалы, разработанные по данной 
дисциплине. Это позволит в процессе изучения тем сформировать более правильное и 
обобщенное видение студентом существа того или иного вопроса за счет:  

а) уточняющих вопросов преподавателю;  
б) подготовки рефератов, докладов по отдельным темам, наиболее заинтересовавшие 

студента;  
в) самостоятельного уточнения вопросов на смежных дисциплинах;  
г) более рационального подбора учебной литературы для самостоятельной подготовки 

к семинарским занятиям и зачету по дисциплине;  
д) углубленного изучения вопросов, вызвавших затруднения при изучении 

дисциплины.  



После изучения определенной темы курса рекомендуется проверить наличие и 
формулировки вопроса по этой теме в перечне вопросов к зачету, а также попытаться 
изложить ответ на этот вопрос. Если возникают сложности при раскрытии материала, 
следует вновь обратиться к лекционному материалу, материалам семинарских занятий, а 
также проконсультироваться с преподавателем по возникшим вопросам при подготовке к 
зачету. Изучение сайтов по темам дисциплины в сети Интернет  
являются одним из альтернативных источников быстрого поиска необходимой информации. 
Их использование возможно для получения основных и дополнительных сведений по 
изучаемым темам дисциплины.  
 
Примерные темы сообщений (докладов) 
 • Человек, индивид, личность: взаимосвязь понятий. 
 • Влияние характера человека на его взаимоотношения с окружающими людьми.  
• Проблема познаваемости мира в трудах ученых.  
• Я или мы: взаимодействие людей в обществе.  
• Индустриальная революция: плюсы и минусы.  
• Глобальные проблемы человечества. 
 • Современная массовая культура: достижение или деградация?  
• Наука в современном мире: все ли достижения полезны человеку?  
• Кем быть? Проблема выбора профессии.  
• Современные религии.  
• Роль искусства в обществе.  
• Экономика современного общества.  
• Структура современного рынка товаров и услуг.  
• Безработица в современном мире: сравнительная характеристика уровня и причин 
безработицы в разных странах. 
 • Я и мои социальные роли.  
• Современные социальные конфликты. 
 • Современная молодежь: проблемы и перспективы.  
• Этносоциальные конфликты в современном мире.  
• Семья как ячейка общества. 
 • Политическая власть: история и современность. 
 • Политическая система современного российского общества.  
• Содержание внутренних и внешних функций государства на примере современной России. 
• Формы государства: сравнительная характеристика (два государства на выбор: одно – из 
истории, другое – современное).  
• Формы участия личности в политической жизни.  
• Политические партии современной России.  
• Право и социальные нормы.  
• Система права и система законодательства.  
• Развитие прав человека в ХХ – начале XXI века. 
 • Характеристика отрасли российского права (на выбор).  
 

 
 
 
 



Методические рекомендации по составлению конспекта 
 

Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе непонятные слова. 
При записи не забудьте вынести справочные данные на поля конспекта. 

Выделите главное, составьте план.  
Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию автора.  
Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При конспектировании 

старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует вести четко, ясно.  
Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, значимость мысли. 

 
 
 

Методические рекомендации по выполнению практических занятий 
 
Для того чтобы практические занятия приносили максимальную пользу, необходимо помнить, 
что упражнение и решение ситуативных задач проводятся по вычитанному на лекциях 
материалу и связаны, как правило, с детальным разбором отдельных вопросов лекционного 
курса. Следует подчеркнуть, что только после усвоения лекционного материала с 
определенной точки зрения (а именно с той, с которой он излагается на лекциях) он будет 
закрепляться на практических занятиях как в результате обсуждения и анализа лекционного 
материала, так и с помощью решения ситуативных задач. При этих условиях студент не только 
хорошо усвоит материал, но и научится применять его на практике, а также получит 
дополнительный стимул (и это очень важно) для активной проработки лекции.  

При самостоятельном решении поставленных задач нужно обосновывать каждый этап 
действий, исходя из теоретических положений курса. Если обучающийся видит несколько 
путей решения проблемы (задачи), то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. 
Полезно до начала решения поставленных задач составить краткий план решения проблемы 
(задачи). Решение проблемных задач или примеров следует излагать подробно, нужно 
сопровождать комментариями, схемами, чертежами и рисунками, инструкциями по 
выполнению.  

Следует помнить, что решение каждой учебной задачи должно доводиться до 
окончательного логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 
Полученный результат следует проверить способами, вытекающими из существа данной 
задачи. 
 

     Методические рекомендации к написанию реферата 
 

Реферат необходимо сдать в печатном виде на листе формата А4, выполненном 
шрифтом Times New Roman 14 пунктов.  

Требования, предъявляемые к реферату:  
Реферат (доклад) должен быть оформлен в MS Word, шрифт текста Times New Roman, 

14 пт., интервал 1.  
1. Титульный лист (см. приложение 1) 
2. Содержание (см. приложение 2) 
3. Введение 
4. Основная часть реферата 
5. Заключение  
6. Список используемой литературы (см. приложение 3)  

Если возникнут затруднения в процессе работы, обратитесь к преподавателю. 
 
Критерии оценки:  
1. Вы правильно выполнили задание. Работа выполнена аккуратно – 5(отлично). 

 
2. Вы не смогли выполнить 2-3 элемента. Работа выполнена аккуратно-4(хорошо).  
3. Работа выполнена неаккуратно, технологически неправильно – 
3(удовлетворительно). 



 
Методические рекомендации по подготовке сообщения 

 
 

Сообщение – это сокращенная запись информации, в которой должны быть отражены 
основные положения текста, сопровождающиеся аргументами, 1–2 самыми яркими и в то же 
время краткими примерами.  

Сообщение составляется по нескольким источникам, связанным между собой одной 
темой. Вначале изучается тот источник, в котором данная тема изложена наиболее полно и на 
современном уровне научных и практических  
достижений. Записанное сообщение дополняется материалом других источников.  

Этапы подготовки сообщения:  
1. Прочитайте текст. 
2. Составьте его развернутый план.  
3. Подумайте, какие части можно сократить так, чтобы содержание было понято 
правильно и, главное, не исчезло. 
4. Объедините близкие по смыслу части.  
5. В каждой части выделите главное и второстепенное, которое может быть 
сокращено при конспектировании.  
6. При записи старайтесь сложные предложения заменить простыми. Тематическое и 
смысловое единство сообщения выражается в том, что  
все его компоненты связаны с темой первоисточника.  

Сообщение должно содержать информацию на 3-5 мин. и сопровождаться 
презентацией, схемами, рисунками, таблицами и т.д. 

 
 

Методические рекомендации по составлению презентаций 
 

Требования к презентации 
На первом слайде размещается:  
название презентации;  
автор: ФИО, группа, название учебного учреждения (соавторы указываются в 

алфавитном порядке);  
год.  
На втором слайде указывается содержание работы, которое лучше оформить в виде 

гиперссылок (для интерактивности презентации).  
На последнем слайде указывается список используемой литературы в соответствии с 

требованиями, интернет-ресурсы указываются в последнюю очередь. 

 � необходимо соблюдать единый стиль оформления; 

 � нужно избегать стилей, которые будут отвлекать от самой 

Стиль 

презентации; 

� вспомогательная  информация  (управляющие  кнопки)  не  

 должны  преобладать  над  основной  информацией  (текст, 

 рисунки)  



Фон 
� для фона выбираются холодные

тона  (синий 
или

зеленый) 
   

    

 � на одном слайде рекомендуется использовать не более трех 
 цветов:  один  для  фона,  один  для  заголовков,  один  для 
Использование текста;    

цвета � для фона и текста используются контрастные цвета; 

 � особое внимание следует обратить на цвет гиперссылок (до 
 и после использования)   

 � нужно использовать возможности компьютерной анимации 

Анимационные 
для представления информации на слайде; 

� не стоит злоупотреблять  различными
анимационным

и
эффекты 

эффектами; анимационные эффекты не должны отвлекать  
 внимание от содержания информации на слайде 

  Представление информации  
  

 � следует использовать короткие слова и предложения; 

Содержание 
� времена глаголов должно быть везде одинаковым; 

� следует использовать
минимум   предлогов, 

наречий,
информации 

прилагательных; 
  

   

 � заголовки должны привлекать внимание аудитории 

 � предпочтительно 
горизонтал

ьное расположение

Расположение 
информации;   

� наиболее важная  информация  должнарасполагаться  в
информации 

центре экрана; 
  

на странице 
  

� если  на  слайде  располагается  картинка,  надпись  должна  
 располагаться под ней   

 � для заголовков не менее 24;   

 � для остальной информации не менее 18;  

 � шрифты без засечек легче читать с большого расстояния; 

Шрифты 
� нельзя   смешивать   разные   типы   шрифтов   в   одной 

презентации;   

 � для выделения информации следует использовать жирный 
 шрифт, курсив или подчеркивание того же типа; 



 � нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются 
 хуже, чем строчные).   

 Следует использовать:   

Способы � рамки, границы, заливку   

выделения � разные цвета шрифтов, штриховку, стрелки 

информации � рисунки,  диаграммы,  схемы  для  иллюстрации  наиболее 
 важных фактов   

 � не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом 
 информации:  люди  могут  единовременно  запомнить  не 
Объем более трех фактов, выводов, определений.  

информации � наибольшая   эффективность достигается   тогда,   когда
 ключевые  пункты  отражаются  по  одному  на  каждом 

 отдельном слайде. 
 

 
Критерии оценивания презентации: 

Критерии оценки  Содержание оценки  
1. Содержательный правильный выбор темы, знание предмета и свободное 
критерий владение  текстом,  грамотное  использование  научной 

 терминологии, импровизация, речевой этикет 
2. Логический стройное  логико-композиционное  построение  речи, 
критерий доказательность, аргументированность  
3. Речевой критерий использование  языковых  (метафоры,  фразеологизмы, 

 пословицы,  поговорки  и  т.д.)  и  неязыковых  (поза, 
 манеры и пр.) средств выразительности; фонетическая 
 организация   речи,   правильность   ударения,   четкая 
 дикция, логические ударения и пр.  
4. Психологический взаимодействие  с  аудиторией  (прямая  и  обратная 
критерий связь),  знание  и  учет  законов  восприятия  речи, 

 использование  различных  приемов  привлечения  и 
 активизации внимания  
5. Критерий соблюдены   требования   к   первому   и   последним 

соблюдения дизайн- слайдам, прослеживается 
обоснованна

я
эргономических последовательность слайдов и информации на слайдах, 
требований к необходимое   и   достаточное   количество   фото-   и 
компьютерной видеоматериалов,   учет   особенностей   восприятия 
презентации графической (иллюстративной) информации,

 корректное   сочетание   фона   и   графики,   дизайн 
 презентации    не    противоречит    ее    содержанию, 
 грамотное   соотнесение   устного   выступления   и 
 компьютерного сопровождения, общее впечатление от 
 мультимедийной презентации  

 

 



Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий:  
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      Основная литература. 
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естественнонаучного, гуманитарного профилей: учебник. — М., 2018.  

2. Важенин А.Г. Обществознание для профессий и специальностей технического,
естественнонаучного, гуманитарного профилей. Контрольные задания. — М., 2018. 

3. Кабыткина, И.Б.  Обществознание: Практикум для среднего профессионального
образования.; Российский государственный университет правосудия. – Москва : РГУП, 
2019. – 172 с https://e.lanbook.com 

   Дополнительная литература.  

1. Конституция Российской Федерации (последняя редакция).

2. Баранов П. А. Обществознание : Новый полный справочник для подготовки к ЕГЭ /
П.А. Баранов, А.В. Воронцов, С.В. Шевченко; под ред. П.А. Баранова. 3'е изд., перераб. 
и доп. — Москва: АСТ, 2020. — 542, [2] с 

3. Кабыткина, И.Б.  Обществознание: Практикум для среднего профессионального
образования.; Российский государственный университет правосудия. – Москва : РГУП, 
2019. – 172 с https://e.lanbook.com 

               Интернет-ресурсы: 

Интернет-ресурсы: 

1. https://e.lanbook.com (электронно-библиотечная система).

2. http://fipi.ru/ (Федеральный институт педагогических измерений. Открытый банк
заданий). 

3. www.uchportal.ru (учительский портал. Уроки, презентации, контрольные работы,
тесты, компьютерные программы, методические разработки).

4. https://onlinetestpad.com (тренировочные задания, тесты по обществознанию)

5. https://ege.sdamgia.ru/ (Сдам ГИА. Решу ЕГЭ. Образовательный портал для
подготовки к экзаменам).

6. www.base.garant.ru («ГАРАНТ» — информационно-правовой портал)
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 ОП 07. МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ 



Методические рекомендации представляют собой структурированную 
информацию по проведению практических, самостоятельных работ. Цель — 
рекомендовать наиболее эффективные действия применительно к 
организации, проведению и оцениванию практических работ. Практические 
работы ОП 07. «Материаловедение» выражаются в проведении педагогом 
письменных опросов по пройденным в ходе учебного процесса темам, а также 
практических работ в материале. 

В результате выполнения практических письменных заданий и заданий в 
материале обучающийся должен 

иметь практический опыт:  
- творческого использования средств живописи, их изобразительно-
выразительные возможности.  

знать:  
- основные технические разновидности, функции и возможности живописи;  
- теоретические основы композиции, закономерности построения 
художественной формы и особенности ее восприятия;  
- опыт классического художественного наследия и современной 
художественной практики;  
- принципы сбора и систематизации подготовительного материала и способы 
его применения для воплощения творческого замысла.  

уметь:  
- находить новые живописно-пластические решения для каждой творческой 
задачи.  

Критерии оценивания подробно описаны ниже, в каждой практической 
работе. 



1 курс 1 семестр. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 1 

 ПО ТЕМАМ: 
 

Тема 2. Виды пород дерева (иконная доска, шпонка). Характеристика 
заготовки. Материалы для обработки иконной доски. Тема 3. Виды 
грунта. Левкас.  
 
Практическая письменная работа. 

1. Виды пород дерева наиболее пригодные для изготовления иконной 
доски. Почему? 

2. Шпонки и место их расположения на ионной доске. 
3. Как шпонка крепится к доске и почему так? 
4. Виды левкаса 
5. Подготовка доски под левкас 
6. Клей для проклейки доски и приготовления левкаса 
7. Приготовление левкаса, наложение на доску 

 
Оценивание:  
«5», если верных ответов – 7 
«4», если верных ответов 6-5, либо все 6, но недостаточно раскрытых (на 
усмотрение педагога) 
«3», если верных ответов - 3, либо больше, но недостаточно раскрытых 
«2», если верных ответов – 2  
 
Практическая работа в материале Левкашение доски. Используется 
мебельный щит размером формата А4 и А3. В дальнейшем, на 
левкашенном мебельном щите формата А 4 студентами выполняются 
задания, предусмотренные рабочей программой МДК 01.02, а на А5-
пратическое задание по Теме 4. Минеральные пигменты. Синтетические 
пигменты. 

Оценивание:  
«5», если доска залевкашена ровно, без трещин, отполирована  
«4», если доска залевкашена с небольшими неровностями 
Отметки «3» и «2» данное задание не предусматривает. Если левкас 
«потрещал», задание выполняется заново.  
 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 2 

ПО ТЕМЕ: 

Тема 4. Минеральные пигменты. Синтетические пигменты. 
 
Практическая письменная работа выполняется на усмотрение 
преподавателя. 

1. Какие бывают химические состояния пигментов? 
2. Органические и неорганические соединения. 
3. Отчего зависит насыщенность окраски растертого пигмента? 
4. Что значит укрывистость пигмента? 
5. Нежелательные смеси красок. 
6. Искусственные пигменты. 

Оценивание:  
«5», если верных ответов – 6 - 5 
«4», если верных ответов 4 - 3, либо все 6, но недостаточно раскрытых (на 
усмотрение педагога) 
«3», если верных ответов - 2, либо больше, но недостаточно раскрытых 
«2», если верных ответов – 1  
Практическая работа в материале. На залевкашенной ранее доске 
формата А3 (используется формат – А5) студентами выполняются 
выкраски минеральными и синтетическими пигментами. Используются 
минералы различной дисперсности. Учащиеся наблюдают на примере, 
как помол минерала влияет на его окрас, какими свойствами обладают 
лессировочные и укрывистые пигменты, различия минеральных 
пигментов и синтетических и т.д. 
Отметки не предусматривает. 

 
 
 

1 курс 2 семестр. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 3 

 ПО ТЕМЕ: 

Тема 5.  Всё о золочении. Полимент. Золото, поталь. Лаки для золочения. 
 
Практическая работа в материале.  
Материалы: сусальное золото, лезвие, бумага, газета, водка, желатин, 
ватные диски, наждачная бумага 2000, 1500, лак шеллак. 
Выполняется золочение сусальным золотом на полимент небольшой 
поверхности левкашенной ранее подготовленной доски (практическая 
работа по Теме 2) и потали. Левкас полируется наждачной бмагой 1500, 
затем проходится в 4-5 слоёв подготовленным полиментом (1 часть 
желатина на 50 частей воды, консистенция жидкого кефира). Полировка 



2000 до скрипа. Золото выкладывается на бумагу и разрезается 
предварительно обезжиренным лезвием. Наливается водка на полимент 
размером большим, чем формат кусочка золота. «Лапкой» накладывается 
золото.  Придавливается газетой и ватным тампоном до тех пор, пока 
газета сама не отклеится. Далее – золото тампуется, и слегка полируется 
ватным диском. Последующие куски золота накладываются внахлест с 
предыдущим куском. 
Учащиеся наблюдают на примере разницу потали и сусального золота. 
Преподаватель демонстрирует ход работы, студенты наблюдают, а 
затем приступают к выполнению практического задания 
самостоятельно. 
Оценивание:  
«5», если поверхность золота ровная 
«4», если поверхность золота с дырками 
«3», если поверхность золота с дырками и потёртостями, покрыто золото 
лаком шеллак с затеками 
  

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 4 

ПО ТЕМЕ: 

Тема 6. Основа для наложения ассиста. Ассист.  
 
Практическая работа в материале.  
Материалы: лак шеллак, сусальное золото, лампензель, мел, состав для 
наложения ассиста, водный или спиртовой полимент, кисти № 2, вата. 
Выполнение ассиста на небольшой поверхности (практическая работа по 
Теме 2) пробника. Сначала поверхность левкаса проходится в несколько 
слоёв минеральным пигментов (аурипигмент + киноварь+ охра, либо сурик 
свинцовый + лессировка натуральной сиеной). Затем осуществляется 
наложение ассиста на водный или спиртовой «полимент»: лаком шеллак 
прокрывается поверхность под ассист, припудривается мелом, выполняется 
прорисовка ассиста водным или спиртовым полиментом, накладывается 
лапкой золото, прибивается ватой, излишки золота смахиваются кистью из 
мягкого ворса, ассист закрепляется лаком шеллак. 
Преподаватель демонстрирует ход работы, студенты наблюдают, а 
затем приступают к выполнению практического задания 
самостоятельно. Ассист закрепляется лаком шеллак. 
 
Оценивание:  
«5», если – хорошее наложение ассиста 
«4», если – ассист выполнен толстыми прирывистыми линиями-лучами 
«3», если – ассист выполнен толстыми прирывистыми линиями-лучами 
«2», если – ассист не выполнен. В случае «2», студенту предлагается 
пересдать практическую работу. 



 
 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 5 
ПО ТЕМЕ: 

Тема 7. Олифы. Лаки для закрепления красочного слоя. 

Практическая работа в материале. Покрытие олифой и лаком курсовой 
работы по МДК «Технология исполнения образа». Преподаватель 
показывает на примере, как олифить икону (смешивается олифа и 
копаловый лак, студенты повторяют). 

Оценивание:  
«5», если – без «прожухлостей» заолифлена доска 
«4», если – олифа прожухла и не была вовремя восстановлена 
«3», если – олифа прожухла и не была вовремя восстановлена 
«2», если доска не заолифлена. В случае «2», студенту предлагается 
пересдать практическую  работу. 
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 ОП. 11. Реставрация 



Методические рекомендации по выполнению практических работ 

предназначены в качестве методического пособия при проведении 

практических работ по ОП.11. «Реставрация» для специальности СПО 
54.02.05 ЖИВОПИСЬ (по видам) «ИКОНОПИСЬ» углубленной подготовки. 

Практические работы проводятся после изучения соответствующих тем 

учебной программы. Выполнение обучающимися практических работ 

позволяет им понять, где и когда изучаемые теоретические положения и 
практические умения могут быть использованы в будущей практической 

деятельности.  

Целью практических работ является закрепление теоретических знаний 
и приобретение практических умений и навыков части освоения вида 

профессиональной деятельности. 

В результате выполнения практических работ, предусмотренных 

программой обучающийся должен: 
 

иметь практический опыт:  
- копирования и варьирования исторических и современных образцов 
темперной живописи церковно- храмового искусства.  
- материального воплощения самостоятельно разработанных проектов 
восстановления изделий церковно- храмового искусства;  
- применения технологических и эстетических традиций при исполнении и 
восстановлении изделий церковно-храмового искусства.  

уметь:  
- выполнять и восстанавливать изделия церковно- храмового искусства на 
высоком профессиональном уровне;  
- применять знания и навыки в области материаловедения, специальной 
технологии, исполнительского мастерства в процессе копирования, 
варьирования, самостоятельного выполнения и восстановления изделий 
церковно – храмового искусства.  

знать:  
- физические и химические свойства материалов, применяемых при 
изготовлении и восстановлении изделий церковно- храмового искусства;  
- технологический процесс исполнения и восстановления изделия церковно- 
храмового искусства;  
- художественно - технические приемы изготовления и восстановления 
изделий церковно – храмового искусства;  
- специфику профессионального материального воплощения и 
восстановления изделий церковно –храмового искусства;  
-правила техники безопасности при изготовлении и восстановлении изделия 
церковно - храмового искусства. 



Перечень практических работ 

№ п/п  Наименование работы 

Практическая работа №1 Выполнение реставрации темперной живописи и 
деревянной основы памятника искусства.  

Практическая работа №2 «Наложение профилактических реставрационных 
заклеек. Укрепление поверхности иконы» 

Практическая работа №3 «Восстановление и укрепления мелового левкаса». 
«Укрепление красочного слоя « 

Практическая работа №4 
«Выполнение тонировок на местах утраченной 
живописи» 

 

Практическая работа № 1 «Выполнение реставрации темперной 
живописи и деревянной основы памятника искусства».  
1.Цели и задачи практической работы:  

 Цель: получение теоретических знаний по теме и приобретение 

практических навыков в собирании, анализе и систематизации 

подготовительного материала при реставрации икон. 

 Задачи: ознакомиться с основными инструментами, используемыми 

при реставрации темперной живописи; ознакомиться с характеристиками и 

функциями материалов чаще всего используемыми при реставрации 

темперной живописи  

-  уметь использовать основные материалы и техники при восстановлении 

исторического материала, уметь обобщать исторический материал, 

составлять фото-отчет, паспорт и реставрационный дневник 

исторического памятника 

- знать специальную литературу по предмету, по декоративно-прикладному 

искусству и народному искусству, профессиональную терминологию. 

2. Материалы, оборудование: ПАВ, вата, скальпель, спирт, кисти 

3. Литература, информационное обеспечение: раздаточный материал, 

наглядные пособия, электронные книги. 

4. Порядок выполнения практической работы: 

 - очищение механическим путем от органических и неорганических 

загрязнений деревянной основы иконы   
- укрепление и восстановление деревянной основы, ранее представленными 

материалами и техниками 

 Обработку проводят со строгим выполнением техники безопасности при 

восстановлении изделий декоративно- прикладного искусства. Все действия 

производятся с учетом строгого сохранения авторского наследия и 

изначальных материалов. 



 

Практическая работа № 2. «Наложение профилактических 

реставрационных заклеек. Укрепление поверхности иконы». 
1.Цели и задачи практической работы:  

-цель: закрепление теоретических знаний по теме и приобретение 

практических навыков в выполнении поэтапных реставрационных работ над 
изделием декоративно-прикладного искусства индивидуального и 

интерьерного значения.  

-задачи: сформировать умение применять основные законы и понятия при 

восстановлении изделия и разрабатывать авторское решение на основе 
традиций и современных требований декоративно-прикладного и храмового 

искусства; 
2. Материалы, оборудование: микалентная или папиросная бумага, клей 

животного происхождения, второпластовая пленка, ткань, утюг.  

3. Литература, информационное обеспечение: раздаточный материал, 

наглядные пособия, электронные книги. 

4. Порядок выполнения практической работы: 

 - обработка теплым клеем животного происхождения кракелюра, вздутий и 

шелушений красочного слоя 

- наложение миколентной или папиросной бумаги на вздутия красочного слоя 

внахлест, в определенном порядке 

- укладка вздутий до ровного состояния с помощью теплого утюга 

Работы проводят со строгим соблюдений техники безопасности, во 

избежание «вкипания» бумаги в красочный слой. Главная задача реставратора 

сохранить авторскую живопись и все изначально существующие детали 

исторического памятника (иконы). 

 

Практическая работа № 3. «Восстановление и укрепления мелового 

левкаса». «Укрепление красочного слоя». 
 

Восстановление и укрепления мелового левкаса 
1.Цели и задачи практической работы:  

-цель: закрепление теоретических знаний по теме и приобретение 

практических навыков в выполнении реставрационных работ, связанных с 

грунтом иконы, на который нанесена живопись. Поэтапное восстановление 
изделия декоративно-прикладного искусства индивидуального и интерьерного 

значения.  

-задачи: умение применять теоретические навыки по восстановлению 

изделия декоративно-прикладного и храмового искусства. Принимать 
профессионально верные решения при восстановлении изделия, разработать 



авторские подходы на основе традиций и современных требований 

декоративно-прикладного искусства; 
2. Материалы и оборудование: 10 % - ный клей животного происхождения, 

мелкодисперсный мел, кисти, вата, наждачная бумага, акварель, льняное 

масло, 95%-ный медицинский спирт  

3. Литература, информационное обеспечение: раздаточный материал, 

наглядные пособия, электронные книги. 

4. Порядок выполнения практической работы: 

 - Рыхлый левкас укрепляют с помощью клея, сколы и утраты 

восстанавливают, вновь подведенный левкас промасливают, вводят в цвет 

старого левкаса  

Работы проводят со строгим соблюдением технологии и техники 

безопасности. Главная задача реставратора сохранить авторскую живопись и 

все изначально существующие детали исторического памятника (иконы). 

 
 Укрепление красочного слоя 
1.Цели и задачи практической работы:  

-цель: закрепление теоретических знаний по теме и приобретение 

практических навыков в выполнении реставрационных работ, связанных с 
укреплением красочного слоя иконы. Поэтапное восстановление изделия 

декоративно-прикладного искусства индивидуального и интерьерного 

значения.  

-задачи: умение применять теоретические навыки по восстановлению 
изделия декоративно-прикладного и народного творчества. Принимать 

профессионально верные решения при восстановлении изделия, разработать 

авторские подходы на основе традиций и современных требований 

декоративно-прикладного и храмового искусства; 
2. Материалы, оборудование: яичный желток, клей животного 

происхождения, мастихины разной формы и размера, второпластовый 

шпатель   

3. Литература, информационное обеспечение: раздаточный материал, 

наглядные пособия, электронные книги. 

4. Порядок выполнения практической работы: 

 -  мелкий кракелюр и шелушения красочного слоя укрепляют послойно с 
помощью яичного желтка, притирают второпластовым шпателем.  

Работы проводят со строгим соблюдением технологии. Главная задача 

реставратора сохранить авторскую живопись и все изначально существующие 

детали исторического памятника (иконы). 

 

Практическая работа № 4. «Выполнение тонировок на местах 

утраченной живописи». 



1.Цели и задачи практической работы:

-цель: закрепление теоретических знаний по теме и приобретение 
практических навыков в выполнении реставрационных работ, связанных с 

восстановлением красочного слоя иконы. Поэтапное восстановление изделия 

декоративно-прикладного искусства индивидуального и интерьерного 

значения.  
-задачи: умение применять теоретические навыки по восстановлению 

изделия декоративно- прикладного и храмового искусства. Принимать 

профессионально верные 
 решения при восстановлении изделия, разработать авторские подходы на 

основе традиций и современных требований декоративно-прикладного и 

храмового искусства; 
2. Материалы, оборудование: акварель, кисти разных размеров из

натурального волоса, винно- яичная эмульсия. 

3. Литература, информационное обеспечение: раздаточный материал,

наглядные пособия, электронные книги. 

4. Порядок выполнения практической работы:

 - места утраты красочного слоя на иконе восстанавливаются акварельными 
тонировками; тонировки должны иметь вибрирующую поверхность, чтобы 
соответствовать более ранней живописи

- тонировки могут быть светлее в тоне, чем авторская живопись, но 

никак не темнее 

 Работы проводят со строгим соблюдением технологии. Главная задача 

реставратора сохранить авторскую живопись и все изначально существующие 

детали исторического памятника (иконы). 
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УП.01.01 Учебная практика (работа с натуры на открытом воздухе 
(пленэр) 



Цель УП.01.01 Учебная практика (работа с натуры на открытом воздухе 

(пленэр) направлена на формирование, закрепление и развитие практических 

навыков и компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью и реализуется в 

рамках профессионального модуля ПМ.01 Станковая живопись (иконопись) 

ООП СПО по основным видам профессиональной деятельности для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной специальности. 

 

иметь практический опыт: 

– творческого использования средств живописи, их изобразительно-

выразительные возможности; 

– проведения целевого сбора и анализа подготовительного материала, выбора 

художественных и изобразительных средств в соответствии с творческой 

задачей; 

последовательного ведения работы над композицией; 

– исполнения эскизов и отдельных элементов живописных декораций. 

 

уметь: 

– технически умело выполнять эскиз; 

– находить новые живописно-пластические решения для каждой творческой 

задачи. 

 

 

знать: 

– теоретические основы композиции, закономерности построения 

художественной формы и особенности ее восприятия; 

– основные технические разновидности, функции и возможности живописи; 

–опыт классического художественного наследия и современной 

художественной практики; 



– принципы сбора и систематизации подготовительного материала и способы 

его применения для воплощения творческого замысла; 

– технологию оформления спектакля; особенности творческой работы в 

составе постановочного коллектива; 

– опыт классического художественного наследия и современной 

художественной практики; 

– историю театра и костюма; 

– устройство сцены, сценическое оборудование. 
 

Зарисовки Содержание учебного материала 72 
1. Вводная беседа. Цели и задачи практики. Ознакомление с перечнем заданий 

учебной практики, с требованиями к составлению и оформлению отчета. 
6 

Практические занятия. Выполнение зарисовок    66 
1. Зарисовки растительных форм (цветов, листьев, веток). 12 
2. Этюды растительных форм 6 
3. Зарисовки птиц 12 
4. Этюды птиц  6 
5. Стилизация и трансформация растительных мотивов, зарисовок птиц 

(декоративная переработка). 
18 

6. Оформление отчета и  творческих работ по практике. Защита отчета. 12 
Выполнен

ие в 
материал
е образа 

святого с 
элемента

ми 
золочения 

Практические занятия    72 
1. Перевод образа на иконную доску и его отрисовка 12 
2. Подготовка образа под золочение. Золочение 6 
3. Раскрытие в цвете 12 
4. Доличное письмо 18 
5. Личное письмо 18 
6. Олифление и покрытие лаком 6 
7. Оформление отчета и творческих работ по практике. Защита отчета. 6 

 
1 ЭТАП ПРАКТИКИ 

 

✓ Зарисовки растительных форм (цветы, листья, ветки); 

✓ этюды растительных форм; 

✓ зарисовки птиц; 

✓ этюды птиц; 

✓ стилизация и трансформация растительных мотивов, зарисовок птиц. 

Задачи: 



1. Компоновка в листе на основе законов композиции. 

2. Отработка технических приёмов изображения при помощи 

художественных материалов. 

3. Закрепление навыка стилизации и трансформации растительных 

мотивов, полученных в МДК 01.01 «Композиция и анализ произведений 

изобразительного искусства». 

4. Приобретение навыка стилизации и трансформации растительных 

мотивов. 

Материалы и оборудование: 

рабочая одежда по погоде, фартук, папка, планшет или дощечка, раскладной 

стульчик, этюдник, разноформатная и разнотекстурная бумага акварельная, 

чертёжная, тонированная, акварельные, темперные, гуашевые краски, тушь, 

перо, кисти различных номеров (белка, колонок, натуральная щетина), мягкие 

карандаши, сангина, уголь, ластик (жесткий и мягкий), клячка. 

Зарисовки растительных форм (цветов, бутонов, листьев, веток) 

А3 (15-25 зарисовок)  

Зарисовка – это краткосрочный рисунок с ограниченной задачей. 

(Продолжительность работы над одной зарисовкой от 20минут до 2часов в 

зависимости от сложности мотива). Размер А3; А4. Техника зарисовок 

свободная. Следует сразу строить на плоскости, учитывая композиционное 

расположение, правильные пропорции и закономерности объемно-

пространственного решения.  

Рисунок выполняют от руки. Следует как можно точнее передать 

особенности натуры: форму, силуэт, композиционное решение.  

Этапы: 

- Компоновка, размещение изображения на листе бумаги.  



- Определение пропорций.  

- Перспективное построение форм.  

- Проработка объема средствами светотени, выявление пространственных 

планов  

- Тональные отношения и передачи фактуры.  

- Обобщение рисунка.  

Этюды растительных форм 

А5 /10 этюдов или А4/5этюдов  

❖ Порядок выполнения практической работы:  

Натурные зарисовки растений рекомендуется делать на открытом 

воздухе в парках, скверах, ботанических садах и т.д.  

Изображение компонуют в формате крупно, но с соблюдением правила 

поля. Рисунок выполняют от руки. Следует как можно точнее передать 

особенности натуры: форму, силуэт, характер, фактуру. С целью передачи 

общего состояния делаются быстрые этюды-наброски растительных форм 

(веток, цветов, бутонов.) В краткосрочных этюдах внимание сосредоточено на 

основных цветовых отношениях и колорите. Этюд пишется без детальной 

проработки формы. Краткосрочные этюды выполняются приемом «аля-

прима»- сразу без предварительных прокладок и последующих исправлений. 

Этюд сохраняет непосредственность и свежесть.  

Живописные зарисовки растительных форм цветовым тоном можно 

также делать без фона на белой, цветной или тонированной бумаге. На листе 

компонуется одна или несколько зарисовок. Легкий рисунок карандашом 

определяет строение, пропорции, пространственное положение изображаемой 



растительной формы. Цвет передает окраску, материальность, характерные 

особенности, светотеневые градации.  

Зарисовки птиц 

Наброски А5 /10; А4 /5(минимум); зарисовки А3/2; А4/10  

Зарисовки и наброски птиц рекомендуется делать сначала в 

Зоологическом или в Дарвинском музее, а затем в Зоопарке.  

❖ Порядок выполнения практической работы:  

Наброски птиц – рисунки, сделанные за короткий срок (длительность 3-

5минут). Компоновка на листе от трех и более шт. Наброски с движущей 

натуры требуют быстроты реакции, умения видеть цельно. Не позирующую 

модель (птицу) нужно рисовать наполовину «от себя», по наблюдению. 

Упражнения в набросках вырабатывают динамичную активную технику. В 

начале осваиваются наброски линейные, потом со светотенью. Техника 

свободная.  

Зарисовки птиц. (Длительность от 20минут-1,5ч в зависимости от сложности). 

Ведется поэтапно. (А3/2зарисовки; А4/10зарисовок). 

Этапы: 

- Компоновка, размещение изображения на листе бумаги.  

- Определение пропорций.  

- Конструктивное построение с учетом анатомических особенностей и 

перспективы.  

- Проработка объема средствами светотени, выявление пространственных 

планов  



- Тональные отношения и передачи фактуры, характерных особенностей, 

оперения.  

- Обобщение рисунка.  

Этюды птиц 

А5/5этюдов; А4 /5этюдов  

❖ Порядок выполнения практической работы:  

Кистевые наброски с живой натуры передают окраску общую форму, 

освещенность. Композиционное размещение на листе 5-6 кистевых набросков 

птиц в разных положениях. Сделав карандашом легкий контур общей формы, 

кистью прокладывается цветовое пятно, быстро моделируется объем. Также 

можно делать наброски сразу кистью, без предварительного карандашного 

рисунка.  

Этапы: 

- Компоновка, размещение изображения на листе бумаги.  

- Определение пропорций.  

- Конструктивное построение с учетом анатомических особенностей и 

перспективы.  

- Передача объема цветом живописными средствами с учетом освещенности  

- Тональные отношения и передачи фактуры, характерных особенностей, 

оперения. Детальная прорисовка.  

- Обобщение рисунка.  

Стилизация и трансформация растительных мотивов, зарисовок птиц 



А3/2шт.(минимум)  

Цели и задачи практической работы:  

Цель: закрепление теоретических знаний по основным методам и способам 

проектирования и моделирования изделий декоративно-прикладного 

искусства и приобретение практических навыков разработки графического и 

колористического решения декоративной композиции.  

Задачи: сформировать умения включать теоретические знания о 

художественно-стилистических особенностях конкретного вида декоративно-

прикладного искусства в практическую учебно-познавательную деятельность 

и разрабатывать авторские композиции на основе традиций и современных 

требований декоративно-прикладного искусства  

❖ Порядок выполнения практической работы:  

Прежде, чем приступить к трансформации природного растительного 

мотива и птиц в орнаментальную декоративную форму, нужно выполнить 

наброски и зарисовки растительных форм и птиц с помощью различных 

графических техник (карандаш, перо. Пастель, уголь и др.) Изучить и 

проанализировать структуры растительных природных форм, оперения птиц 

на основе своих натурных зарисовок для последующей стилизации формы.  

На основе своей натурной зарисовки сделать трансформацию формы 

растительного мотива и птицы, декоративное решение с помощью черно-

белой графики, а также цветовым тоном. 

Рекомендуемые информационные источники: 

1. Базанова М.Д. Пленэр. 

https://vk.com/doc170802423_437407564?hash=87741acf3f833e975c&dl=

bd59230b1996879101 (дата обращения 17.02.2021). 

https://vk.com/doc170802423_437407564?hash=87741acf3f833e975c&dl=bd59230b1996879101
https://vk.com/doc170802423_437407564?hash=87741acf3f833e975c&dl=bd59230b1996879101


2. Сообщество в ВК https://vk.com/album-42495998_174991738, папка 

«Пленэр для 1 курса», https://vk.com/album-42495998_185915959, папка 

«Орнаменты» (дата обращения 17.02.2021). 

2 ЭТАП ПРАКТИКИ 

✓ Выполнение в материале образа святого с элементами золочения 

 

Задачи: 

1. Компоновка на липовой доске на основе законов композиции. 

2. Приобретение первичного навыка золочения сусальном золотом на 

полимент. 

3. Отработка технических приёмов изображения доличного и личного 

письма при помощи художественных материалов. 

Материалы и оборудование: 

рабочая одежда, аудитория, стол, стул, освещение, иконная залевкашенная 

доска формата 17Х21, карандаши 2В-5В, ластик, калька, яичная темпера, 

сусальное золото, лампензель, подушка и нож для золочения, ватные диски, 

наждачная бумага 1500 и 2500 (микрофайн), спирт, вода, лак шеллак, 

натуральная олифа. 

❖ Порядок выполнения практической работы:  

1. Отрисовка образа на иконной доске согласно законам композиции и 

иконописной стилизации рисунка.  

Для данной работы следует выполнить перевод утвержденного 

преподавателем образца на кальку с дальнейшем переносом его на 

залевкашенную иконную доску и отрисовкой остро отточенным 

карандашом мягкости не более 2В в избежание загрязнения рабочей 

плоскости. По завершению отрисовки образа необходимо циркулем 

отвести нимб относительно абриса головы образа. 

2. Подготовка нимба к золочению. 

 

https://vk.com/album-42495998_174991738
https://vk.com/album-42495998_185915959


При выполнении подготовки нимба к золочению следует наждачной 

бумагой №1500 убрать неровности (при их наличии) с плоскости левкаса и 

приготовить раствор для золочения на основе желатина в пропорции 0.8-1 г 

желатина на 50 мл воды. Рекомендуется для точного измерения количества 

клея использовать ювелирные весы. После «роспуска» желатина его 

необходимо подогреть на водяной бане, не доводя до кипения, и в течение 

всего процесса золочения поддерживать в тёплом состоянии. 

3. Приготовление полимента. 

В тёплый состав желатина необходимо добавить полимент до состояния 

жидкой акварели. Проверить консистенцию полимента можно на бумаге 

кистью, мазок должен быть пластичным, мягким, просвечивать бумагу. 

4. Нанесение полимента. 

После того, как полимент приготовлен, плоской синтетической кистью 

наносим его одним круговым движением на нимб. Как полимент просох, 

операция повторяется 3-4 раза. 

5. Подготовка полимента под золочение. 

Как только полимент просох, следует приступить к его полировке 

наждачной бумагой №2500 и фетром для наведения зеркального блеска. 

Примерное время работы составляет 15 минут. 

6. Золочение сусальным золотом. 

Приступая непосредственно к процессу золочения, следует приготовить 

спиртовой раствор 1:1 (1 часть спирта на 1 часть кипяченой холодной воды) 

или использовать водку без добавок. Именно посредством спиртового 

раствора золото соединяется с полиментом. Далее необходимо выложить лист 

золота на золотильную подушку и обезжиренным мелом ножом разрезать его 

на куски необходимого размера. Нанести спиртовой раствор при помощи 

беличьей круглой кисти на полимент размером немного большим 

приготовленного небольшого куска золота. Промаслить лампензель, проведя 

им по лицу или волосам, или покрытому детским кремом запястью, и, взяв с 

подушки кусочек золота, положить его на спиртовой раствор полимента. 



Накрыть газетой и протамповать до того момента, пока газета самостоятельно 

не отлетит от золота. Ватным диском без нажима провести по золоту, 

проверяя, насколько хорошо оно сцепилось с полиментом, и полировать 

круговыми движениями. Следующий кусочек золота следует положить на 

полимент, смоченный спиртовым раствором, внахлест с предыдущим, 

притирая его по движению стыка. По завершению золочения необходимо 

отполировать нимб на придыхание. Удалить лишнее золото с поверхности 

левкаса зубочисткой или ватным диском, смоченным водой. 

4. Покрытие золота защитным лаком. 

Синтетической плоской кистью тонко прокрыть нимб в одно круговое 

движение лаком шеллак. 

5. Раскрытие иконы в цвете. 

На данном этапе важно соблюдать живопись лессировочного, 

послойного письма. Работать полусухой кистью, стараться соблюдать абрис 

полуфигуры святого, не касаться рукой красочного слоя иконного 

изображения. 

6. Нанесение графики и притинений. 

После раскрытия образа в цвете необходимо возобновить рисунок 

контуров, складок одежд, личного письма. Заметим, что опись наносится не 

одним цветом по всему изображению, а относительно цвета конкретного 

изображения. Например, к синему возможно подобрать графику теплых и 

темных оттенков, тем самым сохраняя живописные свойства иконописного 

мастерства. Притинения также могут выполнятся по принципу 

теплохолодности. Заметим, что наносятся они тонко, светящимися слоями. 

7. Нанесение доличного и личного пробела. 

При работе с пробелами крайне важно соблюдение принципа 

теплохолодности слоёв высветлений. Именно данный метод помогает создать 

сложную живописную работу. Необходимо также знание и понимание 

анатомических структур человеческого тела, без которых невозможно 

выстроить в живописном изображении образ святого. Обратим внимание и на 



постоянное обновление цветной описи изображения после каждого 

высветления. 1-ый личной пробел создает общую структуру лика и рук, мягко 

вписываясь в теневые части санкиря. На местах костей следует накладывать 

пробел многократно, это позволяет обозначить выступающие части наиболее 

светло. После 1-ого пробела в местах соединения тени и света необходимо 

нанести подрумяку: корень носа и нижняя часть ноздрей, по спинке носа со 

стороны тени, верхнее веко, верхняя губа, нижняя часть подбородка, граница 

светотени щеки, лба, шеи, мочки ушей, граница светотени на ладони и каждом 

пальце. 

2-ой пробел светлее первого и чуть прохладнее, он сокращает площадь (уже 

предыдущего) личного письма и мягко вписывает подрумянку. 3-ий – еще 

меньше по площади. С каждым высветлением всё более чётко наводится фокус 

на самые выступающие части образа. Завершающим этапом является 

нанесение движков. Крайне важно нанести их точно и красиво. Принцип 

нанесения движков схож с написанием воды. 

8. Нанесение надписи и отведение опуши. 

При выборе надписи иконы можно использовать книгу, находящуюся по 

ссылке  

https://azbyka.ru/otechnik/books/file/29168-

%D0%9D%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D

0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-

%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B8-

%D0%BD%D0%B0-

%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85-

%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0

%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf 

9. Покрытие иконы олифой. 

Олифа наносится на полностью просушенный красочный слой иконы, 

густо, рукой распределяя равномерно по всей площади иконы. Необходимо 

немало времени для впитывания олифы в красочные слои изображение. После 

https://azbyka.ru/otechnik/books/file/29168-%D0%9D%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
https://azbyka.ru/otechnik/books/file/29168-%D0%9D%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
https://azbyka.ru/otechnik/books/file/29168-%D0%9D%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
https://azbyka.ru/otechnik/books/file/29168-%D0%9D%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
https://azbyka.ru/otechnik/books/file/29168-%D0%9D%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
https://azbyka.ru/otechnik/books/file/29168-%D0%9D%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
https://azbyka.ru/otechnik/books/file/29168-%D0%9D%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
https://azbyka.ru/otechnik/books/file/29168-%D0%9D%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf


того, когда становится ясным, что икона больше «не возьмёт» олифы, её 

следует удалить с помощью пропитки бумагой или калькой, а потом 

практически насухо вытереть рукой. 
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Методические рекомендации предназначены в качестве методического 
пособия при проведении практических работ по УП.01.02 Учебная практика 
(изучение памятников искусства в других городах) для специальности СПО 
54.02.05 ЖИВОПИСЬ (по видам) «Иконопись» углубленной подготовки. 

Практические работы проводятся после изучения соответствующих тем 
учебной программы УП.01.02. Выполнение обучающимися практических 
работ позволяет им понять, где и когда изучаемые теоретические положения и 
практические умения могут быть использованы в будущей практической 
деятельности.  
Целью практических работ является закрепление теоретических знаний и 
приобретение практических умений и навыков части освоения ПМ 01. 
Станковая живопись (иконопись). 

Учебная практика (изучение памятников искусства в других городах) 
проходит после окончания шестого семестра. 

В результате выполнения практических работ, предусмотренных 
программой обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 
– творческого использования средств живописи, их изобразительно 

выразительные возможности; 

– проведения целевого сбора и анализа подготовительного материала, выбора 

художественных и изобразительных средств, в соответствии с творческой 
задачей; 

уметь: 
– технически умело выполнять эскиз; 

– находить новые живописно-пластические решения для каждой творческой 
задачи; 

знать: 
– теоретические основы композиции, закономерности построения 
художественной формы и особенности её восприятия: 

– основные технические разновидности, функции и возможности живописи; 

– опыт классического художественного наследия и современной 
художественной практики; 

– принципы сбора и систематизации подготовительного материала и способы 
его применения для воплощения творческого замысла. 
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Перечень практических работ  

Практическая работа № 1 «Зарисовки и этюды отдельных 
элементов архитектуры».  
Зарисовки отдельных элементов архитектуры = А4 (5 шт.), А3 (2шт.)   
Этюды отдельных элементов архитектуры = А4 (5шт.), А3 (2шт.)  
 
1.Цели и задачи практической работы:  

Цель: выполнить зарисовки и этюды отдельных элементов 
архитектуры согласно законам световоздушной и линейной перспективы. 

Задачи: 
1. Выполнить графические зарисовки отдельных элементов архитектуры 

малых и крупных масштабов с учётом характерных особенностей 
рабочего материала. 

2. 1. Выполнить живописные этюды отдельных элементов архитектуры 
малых и крупных масштабов с учётом характерных особенностей 
рабочего материала. 

 
3.Рекомендуемые материалы: рабочая одежда по погоде, папка, планшет или 
дощечка, раскладной стульчик, бумага рисовальная для графики (белая, 
цветная, тонированная, ватман, крафт, таршон), бумага акварельная,  
размер А-3, А4, А5, простые графитные карандаши НВ-6В; тушь, чернила, 
перо, цветные карандаши, белила, кисти беличьи или колонковые № 0; 2; 5; 
12; 14; гелевая ручка, фломастер, соус, уголь, сангина, пастель, ластик, 
акварель, гуашь, темпера ПВА.  
 
4. Литература, информационное обеспечение: наглядные пособия из 
методического фонда колледжа, репродукции художников, электронные 
книги. 
4. Порядок выполнения практической работы: 
1. Композиционное решение  
2.  Определение пропорций  
3.  Передача объекта с учетом линейной и световоздушной 

перспективы графическими и живописными средствами  
4.  Детализация.  

Практическая работа №1 Зарисовки и этюды отдельных элементов 
архитектуры  

Практическая работа №2 Зарисовки и этюды ландшафтного пейзажа  

Практическая работа №3 Зарисовки и этюды городского/деревенского 
пейзажа  

Практическая работа №4 Составление и защита отчета  
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5.  Обобщение  
Практическая работа № 2 «Зарисовки и этюды ландшафтного 

пейзажа». 
Зарисовки ландшафтного пейзажа = А4 (10 шт.)   
Этюды ландшафтного пейзажа = А5, А4, А3 (6 шт.)  
 
1.Цели и задачи практической работы:  

Цель: выполнить зарисовки и этюды ландшафтного пейзажа согласно 
правилам световоздушной и линейной перспективы. 
 Задачи:  

1. Выполнить зарисовки ландшафтного пейзажа, опираясь на 
теоретические знания и практические умения, сформированные в 
период обучения образовательным программам «Рисунок» и 
«Живопись». 

2. Выполнить этюды ландшафтного пейзажа, опираясь на 
теоретические знания и практические умения, сформированные в 
период обучения образовательным программам «Рисунок» и 
«Живопись». 

3. Проанализировать методы передачи световоздушной и линейной 
перспективы различными средствами графических и живописных 
материалов. 
 

2. Рекомендуемые материалы: см. практическая работа №1. 
3. Литература, информационное обеспечение: наглядные пособия из 
методического фонда колледжа, репродукции художников, электронные 
книги. 
Порядок выполнения практической работы: 
1.  Композиционное решение  
2.  Определение пропорций  
3.  Передача объекта с учетом линейной и световоздушной перспективы 

графическими и живописными средствами  
4.  Детализация.  
5.  Обобщение  

 
Практическая работа № 3 «Зарисовки и этюды 

городского/деревенского пейзажа».  
Зарисовки ландшафтного пейзажа = А4 (10 шт.)   
Этюды ландшафтного пейзажа = А5, А4, А3 (6 шт.)  
 
1.Цели и задачи практической работы:  
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Цель: выполнить зарисовки и этюды городского/ деревенского пейзажа 
на основе анализа различных методов передачи городского и деревенского 
колорита.  
 Задачи:  

1. 1. Выполнить зарисовки городского пейзажа, средствами графических 
материалов отобразив настроение и колорит времени и места, 
опираясь на теоретические знания и практические умения, 
сформированные в период обучения образовательным программам 
«Рисунок» и «Живопись. 

2. Выполнить зарисовки деревенского пейзажа или дачного, средствами 
графических материалов отобразив настроение и колорит времени и 
места, опираясь на теоретические знания и практические умения, 
сформированные в период обучения образовательным программам 
«Рисунок» и «Живопись. 

3. Анализ методик работы средствами различных материалов, в том 
числе с фактурностью бумаги, её цветового тона. 

 
2. Рекомендуемые материалы: см. практическая работа №1 
3. Литература, информационное обеспечение: наглядные пособия из 
методического фонда колледжа, репродукции художников, электронные 
книги. 

С целью передачи общего состояния следует выполнить быстрые этюды 
(5-15мин) – наброски пейзажа = А5 (3шт.). В краткосрочных этюдах (30 мин) 
внимание необходимо уделить основным цветовым отношениям, общему 
колориту, используя живописную технику ала-прима = А4 (5 шт.). 
Длительный живописный этюд =А3 (2 шт.). Композиционные зарисовки и 
наброски пейзажа - выбор пейзажного сюжета. Прежде намечается тема в 
пейзаже, главное и второстепенное. Панорамный разворот пейзажа с 
открытым пространством или уголок лесной чащи, высокий или низкий 
горизонт, мотив с водой или деревенская улица, а может быть городской вид 
с множеством многоэтажных домов и дорожных развязок. Выбор техники 
свободный. 

Порядок выполнения практической работы: 
1.  Компоновка, размещение изображения на листе бумаги.  
2.  Определение пропорций.  
3.  Перспективное построение форм графическими средствами.  
4.  Живопись цветовым тоном, выявление общего тона и 

пространственных планов.  
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5. Светлотные отношения с передачей освещения и состояния натуры,
время года, суток.

6. Уточнение цветовых и светлотных отношений.
7. Обобщение.

Практическая работа №4 «Составление и защита отчета».
1.Цели и задачи практической работы:

Цель: составить и защитить отчёт по практике. 
Задачи:  

1. Написать (составить) отчёт по практике согласно методике его
изложения, предоставленной преподавателям обучающимся в период
проведения практики.

2. Защитить отчёт согласно логике построения зачётного занятия,
обозначенной преподавателем в самом начале проведения практики.

2. Материалы, оборудование: компьютер или ноутбук, программное
обеспечение, бумага А4; ручка, файлы, папка, бумага для паспарту, клей. 
3. Литература, информационное обеспечение: наглядные пособия, образцы
отчетов, электронные книги. 
4. Отчет по учебной практике оформляется в строгом соответствии с
требованиями. 
Все необходимые материалы по практике комплектуются студентом в файл.  
Творческие работы по пленеру выставляются на просмотр и оформляются в 
паспарту. 

Организация-разработчик:  МГХПА  им. С.Г. Строганова 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Методическое пособие предназначено для выполнения практических 

работ при изучении дисциплины ОД 02.02 «История». 
Основными целями практических занятий являются закрепление 

теоретических знаний, полученных на аудиторных занятиях и в ходе 
самостоятельной работы студента, формирование умений и навыков 
полученных в ходе теоретических занятий систематизации материала и 
составления из него отчета по работе, развитие самостоятельности, 
ответственности и организованности. 

Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят 
обучающимся самостоятельно овладеть профессиональными знаниями и 
умениями, опытом творческой деятельности при решении проблем учебного и 
профессионального уровня и направлены на формирование следующих 
компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес; 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество; 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития; 
ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации; 
ОК 11. Использовать умения и знания профильных учебных дисциплин 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности 

В результате выполнения практических работ по дисциплине ОД 02.02 
«История» обучающийся должен достигнуть следующих результатов: 
знать: 
-  основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность 
отечественной и всемирной истории; 
- периодизацию всемирной и отечественной истории; 
- современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной и 
всемирной истории; 
- историческую обусловленность современных общественных процессов; 
- особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе. 
уметь: 
- проводить поиск исторической информации в источниках разного типа; 
-критически анализировать источник исторической информации 
(характеризовать авторство источника, время, обстоятельства и цели его 
создания); 
- анализировать историческую информацию, представленную в разных системах 
(текстах, картах, таблицах, схемах, аудиовизуальных рядах); 
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-  различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания 
и исторические объяснения; 
-устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, 
пространственные и временные рамки изучаемых исторических процессов и 
явлений; 
- участвовать в дискуссиях по историческим проблемам, формулировать 
собственную позицию по обсуждаемым вопросам, используя для аргументации 
исторические сведения; 

Описание каждой практической работы содержит: тему, цели работы, 
оснащение занятия, задания, порядок выполнения заданий, формы контроля, 
требования к выполнению заданий. 

История является особым способом освоения мира, заключающимся в 
выработке целостного мировоззрения, в исследовании и познавательного 
событий и явлений прошлого и настоящего, попыткой прогнозирования 
будущего. Мировоззренческая и методологическая роли, которые она играет в 
обществе и науке, определяют важное место истории среди гуманитарных 
дисциплин. 

Целью преподавания дисциплины является формирование целостного 
представления о всемирном историческом процессе, выработка четкого 
мировоззрения и интеллектуальной культуры студентов, развитие их творческих 
мыслительных способностей к анализу и обобщениям, к обоснованию и 
критической оценке событий, происходящих в мире и обществе. 

Дисциплина ОД 02.02 «История», как и другие социально-гуманитарные 
дисциплины, прежде всего, формирует личность, способную к самоопределению 
и саморазвитию. Этому в немалой степени способствует выполнение 
практических работ студентов на занятиях. В процессе выполнения заданий 
студенты получают возможность применить теоретические знания в новых 
условиях, развивать общеучебные умения и навыки (работа с источниками и 
диаграммами; заполнение таблиц; сравнение и обобщение и др.), логическое 
мышление, осуществлять самоконтроль на уровне внутренней речи. Задания 
выполняются без участия педагога, но под его контролем. 
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2. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ. 
 
Практическое занятие №1 «Королевство франков. Военная реформа Карла 
Мартела и ее значение. Франкские короли и римские папы. Карл Великий, его 
завоевания и держава. Понятие феодализма. Особенности развития феодализма 
в Европе. Причины возникновения феодализма. Сословия феодального 
общества» 

 
Цели:  
1. Дать представление о формировании, функциях и распаде раннефеодального 
государства. 
2. Выяснить, какими были взаимоотношения Хлодвига и христианской церкви. 
3. Причины распада Франкской империи. 
 
Задание 1: Ответьте на вопрос и заполните таблицу. 

1. Причины распада Франкской империи. 
2. Какие три самостоятельных государства образовались на территории 
Карла Великого? 
 

Задание 2: заполните таблицу – Причины распада империи 

  Причина распада 

Внешние  

Внутренние  

 

Практическое занятие №2 «Начало монгольских нашествий. Походы 
Чингисхана. Походы Батыя и начало монголо-татарского ига. Завоевание 
монголо-татарами Руси. Развитие Руси под ордынским игом.» 
Цели:  
Изучить причины монголо-татарского нашествия и влияние ига на 
экономическое развитие Руси; устанавливать причинно-следственные связи 
между историческими явлениями и процессами  
Задание № 1. Заполните таблицу  

Таблица 1 - Завоевания Чингисхана 
Дата Завоёванные территории Последствия 
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Задание № 2. Перечислите причины успешных завоевательных походов 
монголо-татарской армии. Назовите не менее пяти таких причин. 

Задание № 3. Отметить причины поражений русских войск в борьбе с 
монголо-татарами. 

а) Численное превосходство монголо-татарских войск.  
б) Нежелание русских людей защищать своих князей. 
в) Отсутствие у русских людей военного опыта. 
г) Отсутствие военного единства на Руси. 
д) Превосходство монголов в тактике ведения военных действий. 
Задание № 4.  Соотнесите термины и их определения.                                                    

Термин Определение Ответ

а) Баскак 1. Ханская грамота, дававшая право русским князьям 
властвовать в своих землях. 

а) - 

б) Ярлык 2. Представитель ордынского хана на Руси. б) - 
в) Тумен 3. Название предводителей древних монгольских 

аристократических родов. 
в) - 

г) Нойон 4. Высшая организационно-тактическая единица 
монголо-татарского войска численностью 10 тыс. чел. 

г) - 

Задание № 5. Расставьте события в хронологическом порядке. 
А)  Битва на Чудском озере 
Б)  Взятие татарами г. Владимира 
В)  Завоевание Чингисханом Средней Азии 
Г) Провозглашение Тёмучина Чингисханом 
Д) Битва на реке Калка 
 

 

Задание 6. Заполнить пропуски в схеме «Последствия монголо-татарского 
нашествия для Руси». 

    

 

 

 

 

 

Города _____________________

____________________________ 

Экономические 

последствия 

Власть князя ________________

____________________________ Политические 

последствия 
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Практическое занятие №3 «Присоединение Новгорода. Завершение 
объединения русских земель. Прекращение зависимости Руси от Золотой Орды. 
Войны с Казанью, Литвой, Ливонским орденом и Швецией. Образование 
единого Русского государства и его значение. Усиление великокняжеской 
власти. Судебник 1497 года.» 

Цель: 
1. показать последствия для российского общества монголо-татарского ига, 
особенности цивилизационного выбора Руси в 13 – 14 вв.; 
2. развивать умение самостоятельно добывать знания из учебного материала;  
3. формировать навыки оценочной деятельности, критического мышления. 
4. находить правильное решение заданиям; определять причинно – 
следственные связи; 
Задание № 1. Вставьте в текст пропущенные имена, даты, географические 
названия. 

 
Один из предводителей монгольских племен_______ в начале____ века 
объединил их и принял имя __________. С огромным войском он 
покорил__________ и ___________, затем его полководцы напали на 
половцев, которые обратились за помощью к русским князьям. В_____ 
году на реке_________произошла битва, где русско-половецкое войско 
потерпело поражение. В _____ году внук Чингисхана хан ___________ 
двинулся на ________. Первым пал город ___________. Затем настала 
очередь _______________________. В битве на реке ____________в 
_______ году погиб князь _______________. Не дойдя 100 верст до 
____________, хан _____________ повернул назад. На пути в степи он в 
течение 7 недель осаждал город_____________. Через два года, 
в______году, монголами был взят город_________ . Монгольское 
нашествие и установление _____ принесло Руси невосполнимый 
_________ .  

Задание № 2.  Соотнести события и даты. Запиши в тетрадь. 

1. Битва на реке Сити  а. 1236г.  
2. Битва на реке Калке  б. 1240г.  
3. Оборона Киева  в. 1223г.  
4. Оборона Рязани  г. 1238г.  

Сожжены церкви, ____________

____________________________ 

Культурные 

последствия 
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5. Разгром татарами 
Волжской Булгарии  

д. 1237г.  

6. Завершение похода 
Батыя на запад  

е. 1242г.  

Задание № 3. В чем состояло значение Куликовской битвы? Почему не удалось 
добиться освобождения Руси от власти Орды? 
Задание № 4. Составить тест из 5 вопросов по теме практической работы. 
 
Практическое занятие №4 «Понятие смутного времени.  Основные события 
смутного времени. Причины смуты. Последствия смуты.» 

Цель:  
1. Изучить причины периода смуты и проанализировать ход интервенции России; 
2. устанавливать причинно-следственные связи между историческими явлениями 
и процессами. 
Задание № 1. Ответить на вопрос:  
1) Дайте определение понятия смута. 
2) в чем состояли предпосылки и причины Смуты в России? Какие из них вы 
считаете главными? 
Задание № 2. Заполните таблицу. 
Таблица 1 - Смута в России в XVII в. 

Год Основное 
событие 

Итог Значение 

    

    

 Задание № 3. Ответьте на тест. 

Тест по теме «Смутное время» 

1. Период Смутного времени относится к  
а) 1533-1598 гг. 
б) 1598-1613 гг. 
в) 1533-1613 гг. 
г) 1598-1600 гг. 
2. Одной из причин Смуты стало 
а) вступление на престол Ивана IV 
б) польская интервенция 
в) пресечение законной династии Рюриковичей 
г) усиление царской власти 
3. Характерной чертой Смутного времени было 
а) бездействие казачества 
б) высокий международный авторитет страны 
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в) отсутствие социальной напряженности 
г) самозванство 
4. Лжедмитрий II был прозван в народе 
 а) «истинным царем» 
 б) «царевичем Петром» 
 в) «царем Дмитрием» 
 г) «тушинским вором» 
5. Патриархом Русской православной церкви во время Смуты был 
а)  Никон 
б)  Филарет 
в)  Гермоген 
г)  Тихон 
6. Какое из перечисленных событий произошло в 1613 году? 
а) восстание под руководством И.Болотникова 
б) избрание на царство Михаила Романова 
в) начало польской интервенции 
г) воцарение Лжедмитрия II 
7. К чему стремился польский король Сигизмунд III ? 
а) оказать помощь Российскому государству в подавлении крестьянского 
выступления 
б) присоединить западные русские земли к Польско-Литовскому государству 
в) привлечь Россию в качестве союзника к войне против Швеции 
г) оказать материальную помощь разорившимся дворянам 
8. Установите соответствие между  датой и событием 
Событие Дата 
А) «Семибоярщина» 

Б) смерть царя Фёдора Ивановича, пресечение династии 
Рюриковичей 

В) неурожаи и массовый голод в России 

Г) крестьянское восстание под руководством 
И.Болотникова 

Д) установление династии Романовых 

Е) воцарение Лжедмитрия I 

1) 1613г. 

2) 1605г. 

3) 1601-1603гг. 

4) 1610-1613гг. 

5) 1598г. 

6) 1606-1607гг. 

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию 
второго и запишите его в таблицу выбранные цифры под соответствующими 
буквами. 

А Б В Г Д Е 
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9. Установите соответствие между термином и определением 

Термин Определение 
А) Земский собор 

Б) бояре 

В) интервенция 

Г) политический 
кризис 

Д) самозванство 

Е) Боярская дума 

 

1) состояние политической системы общества, 
выражающееся в углублении и обострении имеющихся 
конфликтов 

2) военное, политическое или экономическое 
вмешательство одного или нескольких государств во 
внутренние дела другого государства, нарушающее его 
суверенитет. 

3) Незаконное присвоение себе чужого имени, звания с 
целью обмана. 

4) высшее сословно-представительское учреждение 
Русского царства с середины XVI до конца XVII века, 
собрание представителей всех слоёв населения (кроме 
крепостных крестьян) для обсуждения политических... 

5) высший совет, состоявший из представителей 
феодальной аристократии. 

6) высший наряду с великими и удельными князьями 
слой общества на Руси с Х по ХVIII вв., имевший землю 
на правах наследственной собственности. 

 

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию 
второго и запишите его в таблицу выбранные цифры под соответствующими 
буквами. 

А Б В Г Д Е 
      

10. Назовите три исторических деятеля, проявивших себя во время Смуты как 
патриоты и защитники родной земли от интервенции 
1) Кузьма Минин 
2) Лжедмитрий I 
3) Василий Шуйский 
4) Дмитрий Пожарский 
5) Иван Сусанин 
6) Иван Болотников 
7) Григорий Отрепьев 
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 11. Расположите в хронологическом  порядке следующие события 
А) царствование Бориса Годунова 
Б) царствование Фёдора Ивановича 
В) царствование Михаила Фёдоровича 
Г) царствование Василия Шуйского 
Д) «Семибоярщина» 
Е) царствование Ивана IV 

 

1 2 3 4 5 6 
      

12. Назовите положения, отражающие причины Смуты 
1) кризис феодально-крепостнической системы 
2) опричнина Ивана Грозного, показавшая обществу его бесправие перед 
произволом царской власти 
3) наличие дворянской оппозиции 
4) стремление различных социальных групп улучшить свое сословное 
положение 
5) представление народа, что власть в стране должна принадлежать только 
«природному царю», принадлежавшему к династии Рюриковичей 
6) стремление царя укрепить самодержавную власть 
7) сильная царская власть 
Ответ:__ ____________________ 
13. Назовите условия, способствующие развитию Смуты 
1)  неурожаи, голод и мор в период правления царя Бориса Годунова 
2)  правление представителей династии Рюриковичей 
3)  бездействие казачества 
4)  борьба бояр за ограничение власти царя 
5)  усиление позиций дворянства 
6)  падение нравственности (по мнению современников) 
7)  вмешательство Польши и католической церкви во внутренние дела России 
  Ответ: _________________ 
14. Назовите черты, характеризующие последствия Смуты 
1)  экономическая разруха и обнищание народа 
2)  повышение международного авторитета России 
3)  воцарение новой династии Романовых 
4)  временное усиление роли сословно-представительных органов власти- 
Боярской думы и Земского собора 
5) было отменено крепостное право  
6) укрепление местничества  
7) усиление позиций служилого дворянства 
8) усиление позиций боярства 
Ответ: _________________ 
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15. Прочтите отрывок из сочинения историка В.О.Ключевского и назовите имя 
царя, о котором идёт речь. 
«…Его избрали на царство, потому что он  доводился  племянником последнему 
царю старой династии Фёдору… Собор присягал не только избранному им 
царю, но и его будущей царице и их будущим детям, видя в своем избраннике 
если не наследственного,  то потомственного государя… Служилые люди обет 
давали быть без прекословия во всяких государевых делах». 
Ответ: ____ ___________________ 

 

Практическое занятие №5 «Народные движения в XVII веке: причины, формы, 
участники. Городские восстания. Восстание под предводительством С. Т. 
Разина.» 
 
Цель: определить роль и значение народных движений XVII в. в истории 
России; способствовать формированию умений оперировать историческими 
понятиями и представлениями, систематизировать научный материал, 
раскрывать причины и итоги исторических процессов. 
Понятия для актуализации: «бунташный век», «прелестные письма». 
Персоналии: Алексей Михайлович, Б.И. Морозов, Степан Разин, Василий Ус, 
воевода И.А. Мещеринов. 
Важнейшие даты: 1648 г.; 1662 г.; 1670 - 1671 гг. 
Задания 1: 

Заполните таблицу " Народные движения в XVII веке" (внесите в пустые 
ячейки необходимую информацию): 

Дат
а 

Событие 

Территории
, 

охваченные 

движением 

Причины 
Участник

и 
Итоги 

1601
-
1603 

Восстани
е Хлопка 

Косолапа 

Район 
Москвы, 
Рязань, 
многие 
другие 
районы 
страны 

Боевые 
холопы, 
беглые 
крестьяне
, 
служилые 
и 
посадские 
люди, 
городские 
низы, 
казаки 

Разгром 

восставши
х 
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1606
- 
1607 

 
Москва, 

Калуга, 
Тула, 
Путивль, 

южные и 

западные 

районы 
страны 

 Усиление 

крепостничества 

 Самозванств
о 
(Болотников 

выступал как 
"воевода царя 
Дмитрия 

Ивановича") 

Холопы, 
беглые 
крестьяне
, 
посадские 
люди 
часть 
дворян, 
казаки 

 

1648  

 

 

1650  

 

1662 

 

1666  

 

1668
-
1678 

 

 

1670
-
1671 

 

 

 

Задание 2: Ответьте на вопрос: 
1. Почему восстание под предводительством Степана Разина потерпело 
поражение? Могло ли восстание окончиться по-другому? /Выскажите свое 
мнение. Ответ аргументируйте. / 
2. Выполните задания по контурной карте (Приложение №11). 
3. Сделайте вывод о значении народных движений XVII в. в истории России. 
Задание 3 по тексту: 
Прочтите отрывок из исторического источника и кратко ответьте на вопросы. 
Ответы предполагают использование информации из источника, а также 
применение исторических знаний по курсу истории соответствующего периода. 
Из «Описания путешествия в Московию» Адама Олеария 
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«Когда теперь увидели, что эта печальная непогода и буря в общем улеглись, и 
стали полагать, что всё подготовлено для мирного, улучшенного положения, 
его царское величество в день, когда происходит процессия, велел вызвать 
народ, чтобы он явился перед ним у помоста вне Кремля, причём присутствовал 
здесь и вельможа Никита Иванович Романов. Его царское величество стал 
говорить речь. Он выразил сильное сожаление, что народ, без его ведома, 
испытал такие бедствия со стороны безбожных Плещеева и Тихоновича, ныне 
получивших заслуженное воздаяние. Он сказал далее, что ныне на их места 
назначены благочестивые люди, которые будут кротко и справедливо 
управлять народом и соблюдать пользу и благосостояние народные, находясь 
под бдительным его, царя, оком. Усиленный налог на соль, по его слову, должен 
также быть отменён. Царь обещал также, при первой возможности, взять 
обратно выданные им милостивые грамоты о монополиях; кроме того, он 
обещал расширить и увеличить их привилегии и те льготы, какие у них были. 
Кроме того, он сказал, что во всём будет, как отец отечества, в царской своей 
милости благосклонен народу. После этого народ низко наклонил перед ним свои 
головы и пожелал царю долгой жизни. Затем царь продолжал: что же 
касается личности Бориса Ивановича Морозова, которого он также обещал им 
выдать, то он не желает его вовсе обелять, но тем не менее не может счесть 
его виновным во всём решительно. Он желал бы верить, что народ, у которого 
он ещё ни разу ничего особенного не просил, исполнит эту первую его просьбу и 
простит Морозову на этот раз его проступки, сам он готов быть свидетелем, 
что Морозов отныне выкажет им только верность, любовь и всё доброе. Если 
же народу угодно, чтобы Морозов более не занимал должности 
государственного советника, то он сложит её с него, лишь бы ему не пришлось 
выдавать головою того, кто, как второй отец, его воспитал и взрастил. Он не 
мог бы перенести этого и надеется, что они не будут, как до сих пор, 
требовать от него такого поступка». 
1. После какого события и в каком году произошла встреча царя с народом, о 
которой рассказывается в документе? О каком царе идёт речь? 
2. Используя текст, укажите не менее трёх обещаний царя народу. 
3. Какой документ был принят в связи с описываемыми событиями? Как этот 
документ изменил правовое положение населения? 
 
Практическое занятие №6 «Культура XIII— XV веков. Летописание. 
Важнейшие памятники литературы (памятники куликовского цикла, сказания, 
жития, хождения). Развитие зодчества (Московский Кремль, монастырские 
комплексы-крепости). Расцвет иконописи (Ф. Грек, А. Рублев). Культура XVI 
века. Книгопечатание (И. Федоров). Публицистика. Зодчество (шатровые храмы). 
«Домострой». Культура XVII века. Традиции и новые веяния, усиление светского 
характера культуры. Образование. Литература: новые жанры (сатирические 
повести, автобиографические повести), новые герои. Зодчество: основные стили 
и памятники. Живопись (С. Ушаков).» 
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Цели: 
закрепить знания по изученным темам; уметь работать с первоисточниками, 
преобразовывать текстовую информацию; развивать интерес к письменным 
историческим источникам 

Вспомнить значение основных понятий: Абсолютизм, самодержавие, раскол 

Гражданская война, казачество, крестьянская война, шатровый стиль, 
нарышкинское барокко, обмирщение культуры 

 
Задание № 1. Определите о каком событии идет речь в документе. 
Охарактеризуйте это событие 

«Три года подряд, с 1600 г., весной и летом шли по стране проливные 
дожди. Ранней осенью их сменяли заморозки, хлеба не вызревали, погибали на 
корню. Разразился страшный голод. Авраамий Палицын, келарь[1] Троице-
Сергиева монастыря, записал в своем «Сказании»: в Москве за эти годы 
только на трех скудельницах (кладбищах) похоронили 127 тысяч человек, 
умерших от голода. То же происходило по всей стране. Погибло огромное 
число людей. Везде бродили нищие, бродяги. Бояре и дворяне выгоняли со своих 
дворов холопов, чтобы не кормить их. 
На окраины, особенно юго-западные и южные, бежали тысячи крестьян, 

холопов, посадских людей. Там скапливался горючий материал, готовый 
вспыхнуть в любое время. Власти именуют этих людей «ворами», 
«разбойниками», «лихими людьми». И недаром — ведь они нападают на 
богатых людей. Было известно, что у них имелись большие запасы хлеба от 
прошлых лет. Но они приберегали его, чтобы взвинтить цены и нажиться. 
Уже с 1601 г., по словам того же Палицына, началось смятение во всей 

Русской земле», «разбойничество во всей России». Отряды разбойников 
нападают на помещиков и богачей. Против них власти посылают 
карательные отряды. Действуют они по многим уездам центра России, в том 
числе и в Подмосковье» 

Задание № 2. О каком событии говорится в этих документах? 
 «Любо ль вам всем итти з Дону на Волгу, ; а с Волги итти в Русь против 

государевых неприятелей и изменников, чтоб им из Московского государства 
вывесть изменников-бояр'] и думных людей и в городах воевод и приказных 
людей?» Он призывает своих людей: «И нам бы всем постоять и изменников из 
Московского государства вывести и чорным людем дать свободу». 

            Ты взойди, взойди, красно солнышко, 
Обогрей ты нас, людей бедных, 
Добрых молодцев, людей беглых: 
Мы не воры, не разбойнички, 
Стеньки Разина мы работнички. 

 
Практическое занятие №7 «Развитие промышленности и торговли во второй 
четверти — конце ХVIII века. Рост помещичьего землевладения. Основные 
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сословия российского общества, их положение. Усиление крепостничества. 
Восстание под предводительством Е. И. Пугачева и его значение.» 
Цель:  
1. Определять термины: мануфактура, капитал, наемный труд; 
2. Определить причины, состав, результаты и значение восстания под 
предводительством Е.И. Пугачева;  
3. Способствовать формированию умений оперировать историческими 
понятиями и представлениями, систематизировать научный материал, раскрывать 
причины и итоги исторических процессов. 
Задание № 1. 
1. При вступлении на престол Екатерины в каком состоянии находилось 
хозяйство страны? 

2. Что такое «Просвещенный абсолютизм». Дать определение и подтвердить 
конкретными примерами. 
Задание № 2. 
Заполните таблицу «Крестьянская война под предводительством Е.И. Пугачева». 

Продолжительность 

Причины 

Цели 

Состав участников 

Территория 

Основные события 

Степень 
организованности 
восставших 

 

Итоги 

Задание № 3. 
Ответьте на вопросы: 
1) Объясните слова, приписываемые Е. Пугачеву: «Иду в Москву наказать жену 
и посадить на престол сына». Как характеризует сознание участников 
крестьянской войны эта идея? 
2) Сравните выступление под предводительством Е.И. Пугачева с восстанием 
под предводительством С.Т. Разина. Что в них общего? Чем они различались? 
 
Практическое занятие №8 «Развитие России после смерти Петра I.  Правление 
Елизаветы Петровны. Правление Петра III и переворот 1762 года. Политика 
Екатерины II. Внешняя и внутренняя политика Павла I.» 
Цель: 
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 Научиться: рассказывать об экономическом развитии России, используя 
историческую карту как источник информации, сопоставлять экономическое 
развитие страны при Петре I и Екатерине II 
Задание № 1. 
Ответьте: да/нет 

1.     В России времени правления Екатерины II наблюдается рост налогов. 
2.     Вольное экономическое общество (ВЭО) полностью решило крестьянский 
вопрос. 
3.     В России времени правления Екатерины II сельское хозяйство находилось в 
состоянии упадка. 
4.     В России времени правления Екатерины II промышленность не развивалась. 
5.     К итогам правления Екатерины II можно отнести отмену крепостного права. 
Задание № 2. 
Заполните таблицу. 
 дата реформа основное 

содержание 
Внутренняя 
политика Павла1 

   

 год событие значение 
Внешняя 
политика Павла1 

   

 
Задание № 3. 
1. Укажите основные направления внешней политики Павла 1. Какие изменения 
претерпела внешняя политика за годы проявления Павла1? 
2. В чем противоречивость и непоследовательность внешней политики Павла1? 
 
Практическое занятие №9 «Оппозиционная общественная мысль. 
«Философическое письмо» П. Я. Чаадаева. Славянофилы (К. С. и И. С. Аксаковы, 
И. В. и П. В. Киреевские, А. С. Хомяков, Ю. Ф. Самарин и др.) и западники (К. Д. 
Кавелин, С. М. Соловьев, Т. Н. Грановский и др.). Революционно-
социалистические течения (А. И. Герцен, Н. П. Огарев, В. Г. Белинский). 
Общество петрашевцев. Создание А. И. Герценом теории русского социализма и 
его издательская деятельность.» 
Цель:  
1. Изложить их идеи. Сходства и различия с концепцией Чаадаева. Картина мира 
славянофила. Концепции истории. Критикуют или восхваляют Гоголя? 
2. Сформировать у студентов представления о социалистических идеях А. И. 
Герцена, охарактеризовать его издательскую деятельность в середине XIX века 
Задание 1. 
 Прочитайте текст (Приложение 1) и ответьте письменно на вопросы: 

1) Перечислите работы, где А.И. Герцен изложил свои идеи «о 
русском социализме». 
2) Как возникла теория общинного, или русского, социализма? 
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3) «Русский социализм» был ориентирован на … . 
4) Главные цели «русского социализма»? 

 
                                  Приложение 1 

 «Основные положения теории «русского социализма» А.И.Герцена» 

В 30-х годах XIX в. в России начинают развиваться идеи утопического 
социализма. Под утопическим социализмом понимается совокупность тех 
учений, которые выразили идею желательности и возможности установления 
такого общественного строя, где не будет эксплуатации человека человеком и 
иных форм социалистического неравенства. 
Утопический социализм отличался от прочих утопий тем,что в нём зародилась 
и получила развитие идея общего, подлинного равенства. Предполагалось 
строить это идеальное общество на базе или с учётом достижений 
материальной и духовной культуры, которые несла с собой буржуазная 
цивилизация. Новая трактовка общественного идеала: совпадение, соединение 
личных и общественных интересов. Социалистическая мысль принимала в 
России особые формы, развиваясь российскими мыслителями, желавшими 
«приспособить» общие принципы социализма к условиям своего отечества. 
Противоречивость проявлялась прежде всего в том, что основной формой 
утопического социализма в России закономерно оказывался социализм 
крестьянский («русский», общинный, народнический), выступавший 
идеологическим оформлением интересов революционного и демократического, 
но всё же буржуазного развития. 
Основоположником русского социализма стал Александр Иванович Герцен 
(1812-1870 гг.). Своё духовное пробуждение Герцен связывал с восстанием 
декабристов. Открывшийся четырнадцатилетнему мальчику «новый мир» не 
был ещё ясно осознанным. Но это восстание пробудило в душе Герцена первые, 
хотя ещё и смутные, революционные устремления, первые мысли о борьбе 
против несправедливости, насилия, произвола. «Сознание неразумности 
и жестокости самодержавного политического режима 
развило в Герцене непреодолимую ненависть ко всякому рабству и произволу». 
Большой интерес вызывала у Герцена философия истории. В начале 40-х г.г. он 
приходит к выводу, что где нет философии как науки, там не может быть 
и твёрдой, последовательной философии истории. Такое мнение было связано с 
тем представлением о философии, которое сложилось у него в результате 
знакомства с философией Гегеля. Он не интересовался теоретической основой 
философии, она интересовала его постольку, поскольку её можно было 
применить на практике. Герцен нашёл в философии Гегеля теоретическое 
основание своей вражды с существующим; тот же тезис о разумности 
действительности он раскрыл совсем по-другому: если существующий 
общественный порядок оправдывается разумом, то борьба против него 
оправдана - это непрерывная борьба старого и нового. В результате изучения 
философии Гегеля Герцен пришёл к выводу, что: существующая русская 
действительность неразумна, поэтому борьба против неё оправдана разумом. 
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Понимая современность как борьбу разума, воплощённого в науке, против 
неразумной действительности, Герцен соответственно этому строит целую 
концепцию всемирной истории, получившую отражение как в работе 
«Дилетантизм в науке», так и в «Письмах об изучении природы». Он 
усматривал в гегелевской философии высшее достижение разума истории, 
понятого как дух человечества. Этот воплощенный в науке разум Герцен и 
противопоставил неразумной, безнравственной действительности. 
«Былое и думы» - величайшее произведение Герцена, написанное 
в жанре мемуаров. У истоков замысла лежит трагедия любви, крушение 
личного счастья писателя. Книга писалась 6 лет. Первая 
часть посвящена детским годам и периоду студенческой поры. Вторая часть - 
годам тюрьмы и ссылки. Часть третья повествует о жене Герцена - Наталье 
Александровне и о жизни во Владимире. Четвертая часть посвящена поре 
духовной возмужалости Герцена. В пятой части он повествует о начале своего 
знакомства со странами Западной Европы. Часть шестая охватывает период 
жизни Герцена в Англии с 1852 по 1864 г. Содержание седьмой части 
охватывает историю Вольной русской типографии и «Колокола», отношения 
их создателей с русской политической эмиграцией в 50 - 60-е годы. Восьмая 
часть запечатлела последний этап идейной и творческой эволюции Герцена. 
Работы Герцена конца 60-х годов посвящены эволюции взглядов на «русский 
социализм». Впервые идеи «русского социализма» были изложены Герценом 
в статье «Россия» (август 1849 г.). Термин «русский социализм» он вводит в 
статье «Порядок торжествует!» В статье «Россия» он пишет, что именно 
Россия находится ближе к социалистической революции; рассказывает о 
русской общине. Эта статья - первый набросок идей «русского социализма»4. 
Проблеме крепостного права посвящены три статьи Герцена под названием 
«Русское крепостничество» (декабрь 1852 г.). Здесь он впервые сформулировал 
идею об исключительности сельской общины в России. Крестьянской общине 
посвящена и статья «Крещеная собственность». 
Особый интерес представляют «Исторические письма» П. Лаврова (1870), 
статьи «Вперед! – Наша программа» (1873), «Рабочий социализм» (1875), 
«Государственный элемент в будущем обществе» (1876) и др. Лавров 
выдвигает теорию «рабочего социализма». Представляют большой интерес и 
статьи П. Ткачева: «Набат» (1875), «Революция и принцип национальности» 
(1878). Одно из центральных мест в идеологии народничества занимают 
работы М. Бакунина. Широко известными уже в тот период были его работы 
«Наша программа» (1868), «Государственность и анархия (Прибавление «А»)» 
(1873). Кроме взглядов Бакунина на русскую общину и социализм в работах 
прослеживаются идеи анархизма, сделавшие его знаменитым при жизни. 
 
Практическое занятие №10 «Общественное движение в России в последней 
трети XIX века. Консервативные, либеральные, радикальные течения 
общественной мысли. Народническое движение: идеология (М. А. Бакунин, П. Л. 
Лавров, П. Н. Ткачев), организации, тактика. Деятельность «Земли и воли» и 
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«Народной воли». Охота народовольцев на царя. Кризис революционного 
народни- 17 чества. Основные идеи либерального народничества. 
Распространение марксизма и зарождение российской социал-демократии. 
Начало рабочего движения.» 

 
Цель:  
1. Рассмотреть причины и последствия изменений в мировоззренческих взглядах 
людей XIX века и их влияние на политические процессы в государстве 
2. Развить навыки оценочной деятельности и нравственного выбора 
3. Сделать вывод, какой из двух проектов государственного устройства России 
был более реалистичным в исторических условиях России первой половины XIX 
века  
4. Совершенствовать навыки самостоятельной работы 
Задание № 1.  
Прочитайте приложение к практической работе. Ответьте на вопросы: 
1. Причины возникновения движения декабристов. 
2. Формирование идеологии декабристов. 
3. Первые тайные организации «Союз спасения», «Союз благоденствия». 
4. «Манифест к русскому народу». Восстание 14 декабря 1825 г. в Петербурге.  
5. Причины поражения и значение восстания декабристов. 
Задание № 2. Работа с документами: «Конституция» Н.М. Муравьева, «Русская 
правда» П.И. Пестеля. Составить сравнительную таблицу по программным 
документам декабристов. 
 

 «Конституция»  

Н.М. Муравьева 

Вопросы для сравнения «Русская правда» 

П.И. Пестеля 

 государственное 
устройство 

 

 гражданские права  

 крепостное право  

 помещичье 
землевладение 

 

 избирательное право  

 сословная структура  

 

Конституция Н.М. Муравьева 
Глава I. О народе Русском и Правлении 
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1. Русский народ, свободный и независимый, не есть и не может быть 
принадлежностью никакого лица и никакого семейства. 
2. Источник верховной власти есть народ, которому принадлежит 
исключительное право делать основные постановления для самого себя. 

Глава II. О гражданах 
3. Гражданство есть право определенном в сем уставе порядком участвовать в 
общественном управлении: посредственно, т.е. выбором чиновников или 
избирателей; непосредственно, т.е. быть самому избираемым в какое-либо 
общественное звание по законодательной, исполнительной или судебной власти. 
5. Чтобы быть гражданином, необходимы следующие условия: 1) не менее 21 
года возраста. 2) Известное и постоянное жительство. 3) Здравие ума. 4) Личная 
независимость. 5) Исправность платежа общественных повинностей. 

Глава III. О состоянии, личных правах и обязанностях русских 
10. Все Русские равны пред законом. 
13. Крепостное состояние и рабство отменяются. Раб, прикоснувшийся земле 
Русской, становится свободным. Разделение между благородными и 
простолюдинами не принимается, поелику противно Вере, по которой все люди 
– братья, все рождены благо по воле божьей, все рождены для блага и все просто 
люди: ибо все слабы и несовершенны. 
24. Земли помещиков остаются за ними. Дома поселян с огородами оных 
признаются их собственностью со всеми земледельческими орудиями и скотом, 
им принадлежащими. 
25. Крестьяне экономические и удельные будут называться общими 
владельцами, равно как и ныне называющиеся вольными 
хлебопашцами….земля, на которой они живут, предоставляется им в 
общественное владение и признается их собственностью. 
29. Названия и сословия однодворцев, мещан, дворян, именитых граждан 
заменяются все названием гражданина или Русского… 
32. Граждане имеют право составить всякого рода общества и товарищества, не 
испрашивая о том ни у кого позволения, ни утверждения: лишь только б 
действия оных не были противозаконными… 

 Глава VI. О народном вече 
59.Народное вече, состоящее из верховной думы и палаты народных 
представителе и, облечено всею законодательной властию.  

Глава VII. О палате представителей, о числе и выборе представителей 
60. Палата представителей составлена из членов, выбранных на два года 
гражданами Держав. 

 Глава VIII. О Думе верховной 
73. Верховная дума состоит из трех граждан каждой Державы, двух граждан 
Московской области и одного гражданина Донской области. Всего 42 члена. 
Члены Верховной думы. 
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77. Дума участвует вместе с императором в заключении мира, в назначении 
судей верховных судебных мест, главнокомандующих сухопутных и морских 
сил, корпусных командиров, начальников эскадр и верховного блюстителя. 

Глава IX. О власти, преимуществах Народного веча и составлении 
законов 

78. Народное вече собирается, по крайней мере, раз в год. 
79. Каждая палата сама судит о правах и выборе своих членов. 
81. Заседания обеих палат публичные. 
95. Народное вече определяет общие налоги и издержки, предоставляя частные 
распоряжениям правительственных собраний Держав. 
98. Народное вече не имеет власти ни постановлять, ни запрещать какое-либо 
вероисповедание или раскол. 
… Народное вече не имеет власти нарушать свободы речей и книгопечатания… 

Глава X. О верховной исполнительной власти 

101. Император есть: верховный чиновник российского правительства. Его 
права и преимущества суть: 
3) Он имеет право останавливать действие законодательной власти и 
принуждает ее ко вторичному рассмотрению закона. 
4) Он верховный начальник сухопутной и морской силы. 
8) Он назначает посланников, министров и консулов и представляет Россию во 
всех ее отношениях с иностранными державами. Он назначает всех чиновников. 
9) Не может, однако же, помещать в трактатах статей, нарушающих права и 
состояние граждан внутри отечества. Равным образом не может включать в 
оные без согласия Веча народного условий напасть на какую-либо землю, не 
может уступить никакого участка земель, принадлежащих России…. 
15) Не может употреблять войск 60 внутренности России в случае возмущения, 
не сделав о том предложения Народному вечу…… 

 

«Русская правда» П.И. Пестеля 

Глава первая. О земельном пространстве государства 

4. Россия есть государство единое и неразделимое 

….Что же в особенности касается до России, то, федеральное образование 
государства было бы для нее пагубно, стоит только вспомнить, из каких 
разнородных частей сие огромное государство составлено 

…..объявляется Российское государство в пределах, выше обозначенных, 
единым и неразделимым, отвергающим притом совершенно всякое 
федеративное образование. 

Глава вторая. О племенах, Россию населяющих 

1. Разделение племен, Россию населяющих на три главные разряда 
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Общая масса всех российских обитателей может на три главные разряда быть 
разделена. Первый разряд состоит из коренного народа русского. Второй – из 
племен, к России присоединенных. Третий из иностранцев, в России живущих. 
Коренной народ русский есть племя славянское. 

2. Законы должны быть одинаковы на целом пространстве государства 

…..государственные и гражданские законы могут быть в государстве одни 
и те же. 

Глава третья. О сословиях, в России обретающихся 

4.  Все должны быть перед законом равны 

… Все люди в государстве имеют одинаковое право на все выгоды, 
государством доставляемые, и все имеют равные обязанности нести все тягости, 
нераздельные с государственным устроением… Сословия тем еще пагубнее, что 
они….некоторым членам народа выгоды дают, в коих другим отказывают без 
всякой причины и без всякой для государства пользы, что для  пресыщения 
корысти нескольких людей жестокую, оказывают несправедливость против 
наибольшей части народа. 

…учреждение сословий непременно должно быть уничтожено, …все люди в 
государстве должны составлять только одно сословие, могущее называться 
гражданским, и что все граждане в государстве должны иметь одни и те же 
права и быть перед законом равны… 

6. Дворянство 

…Обладать другими людьми, как собственностью своею, продавать, 
закладывать, дарить и наследовать людей наподобие вещей, употреблять их по 
собственному своему произволу без предварительного с ними соглашения и 
единственно для собственной своей прибыли, выгоды, а иногда и прихоти есть 
дело постыдное, противное человечеству, противное законам естественным, 
противное святой вере христианской, противное,  наконец, заповедной воле 
всевышнего, гласящего в священном писании, что люди перед, ним все равны. И 
потому не может долее в России существовать дозволение одному человеку 
иметь и называть другого своим крепостным. Рабство должно быть решительно 
уничтожено, и дворянство должно непременно отречься от гнусного 
преимущества обладать другими людьми. 

7. Купечество 

… Известно, что лучший способ для доставления народному богатству 
возможность процветать состоит в даровании свободы, … что свобода есть 
главная необходимость для народной промышленности. Свобода же сия состоит 
в трех главных предметах: 1) чтобы каждый гражданин имел право и позволение 
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заниматься тою или, теми отраслями промышленности…. 3) чтобы сама 
промышленность была освобождена, от всяких затруднений и препятствий. 

Военные поселяне 

…Одна из первейших обязанностей временного верховного правления состоит в 
уничтожении военных…поселян принимать гражданами наравне со всеми 
прочими россиянами, даровать им совершенно те же права и устроить в 
прекращающихся военных поселениях тот же образ управления, как и в прочих 
местах России.  

О народе в политическом отношении [Глава IV] 

…волость должна быть признана политическою единицею…Верховная власть 
управляет целым, пространством государства, а народ весьма естественным 
образом распределяется по волостям. Посему и должен быть народ российский 
распределен по волостям. Каждый россиянин будет гражданином Российского 
государства и в особенности гражданином такой-то волости. 

9. …земля есть общая собственность всего рода человеческого, а не частных лиц 
и посему не может она быть разделена между несколькими только людьми…. 
Надлежит следующими правилами руководствоваться: 1) человек может только 
на земле жить и только от земли пропитание получать; 

10. Одна половина получит наименование земли общественной, другая земли 
частной. Земля общественная будет всему волостному обществу … 
принадлежать и неприкосновенную его собственность составлять. Она ни 
продана, ни заложена быть не может. Земли частные будут принадлежать казне 
или частным лицам, обладающим оными с полною свободою и право имеющим 
делать из оной, что им угодно. Сии земли, будучи предназначены для 
образования частной собственности, служить будут к доставлению изобилия. 
Так как общественная земля устанавливается для доставления каждому 
необходимого для жития, то и должен каждый заниматься своим участком с 
усердием и прилежанием. В каждой волости должен быть волостной банк 
учрежден. Из сего банка получать будут граждане нужное число денег на 
первоначальное обзаведение своего хозяйства. 1) каждый россиянин будет 
совершенно в необходимом обеспечен и уверен, что в совей волости всегда 
клочок земли найти может, который ему пропитание доставит. Где бы он ни 
странствовал, где бы счастия ни искал, но всегда в виду иметь будет, что ежели 
успехи стараниям изменят, то в волости своей, всегда пристанище и хлеб 
насущный найти может… 

14. …Богатые всегда будут существовать, и это очень хорошо, но не надобно 
присоединять к богатству еще другие политические права и преимущества…. 

О народе в гражданском отношении [ГлаваV] 
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7. Право собственности или обладания есть право священное и 
неприкосновенное, …дабы каждый гражданин в полной мере уверен был в том, 
что никакого самовластие не может лишить его ниже малейшей части его 
имущества… 

10. Личная свобода есть первое и важнейшее право каждого гражданина…1) 
никто из граждан не должен свободы быть лишен и под стражу посажен иначе, 
как законными образом и законным порядком. 2) Одно только полицейское 
ведомство имеет право граждан брать под стражу. 3) В дом гражданина никто 
войти не может без его согласия; в случае же обязанности взять  его под стражу 
должна полиция предъявить ему письменное предписание от волостного 
правления или высшего местного начальства об отводе его под стражу с 
объявлением причин. 6) На улице и вообще вне частного дома может каждый 
гражданин под стражу быть взят и без письменного предписания; но о причинах 
сего с ним поступка должно ему быть письменно во всяком случае объявлено 
прежде истечения 24-х часов, в противное случае должен он быть немедленно 
освобожден. 10) Никто не может быть судим иным порядком, как 
обыкновенным законным судебным…Никто не может быть судим иначе, как по 
точным словам закона… 

18. Коренные правила в отношении  свободе книгопечатания постановляются 
следующие: 1) каждый гражданин имеет право писать и печатать все то, что он 
хочет, с тем только чтобы его имя было на его сочинении выставлено. От сего 
исключаются одни только личные ругательства, которые никогда допускаемы 
быть не должны. 2) каждый гражданин пользуется правом иметь 3) За мнения и 
правила, в сочинении изложенные отвечает каждый писатель 

19. Коренные правила в отношении к свободе вероисповедания и духовных 
действий состоят в следующем: 1) христианская Православная, греко-
российская вера признана быть должна господствующею верою великого 
Государства российского. 2) Все прочие христианские исповедания, равно как и 
все инородные веры дозволяются в России, если только не противны они 
российским законам, духовным и политическим, правилам чистой 
нравственности и не нарушают естественных обязанностей человека… 

 
 
Практическое занятие №11 «Особенности Экономического развития России в 
начале ХХ в. Формирование оппозиционных организаций. Рабочее движение. 
Причины и ход революции. Итоги революции. Появление легальных 
политических партий. Выборы в I Государственную думу.» 

 
Цель:  
Совершенствовать навык работы с большими блоками информации на основе 
общенаучных методов познания (анализ-синтез, дедукция-индукция, сравнение, 
обобщение и т.д.);  
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3адание № 1: 
«Сделать презентацию по участникам первой мировой войны». Работа 
выполняется в парах. Презентация должна содержать сведения об участниках 
первой мировой войны (мин. 10 слайдов).  Примеры тем: Н.Н. Юденич, А.А. 
Брусилов, П.К. Ренненкампф, и А.В. Самсонов и т.д. 
Задание № 2.  Заполнить информацией таблицу. 

Год События, персоналии 

1914  

1915  

1916  

1917  

1918  

 

 Задание № 3. Прочитать документ и ответить на вопросы к нему. 
Документ  
Из речи П. Н. Милюкова на заседании Государственной думы 1ноября 1916 г. 

Мы потеряли веру в то, что эта власть может нас привести к победе. <...> 
Когда со все большей настойчивостью Дума напоминает, что надо организовать 
тыл для успешной борьбы, а власть продолжает твердить, что организовать - 
значит организовать революцию, и сознательно предпочитает хаос и 
дезорганизацию - что это, глупость или измена? <...> 

Поэтому... во имя миллионов жертв и потоков пролитой крови, во имя 
достижения наших национальных интересов... мы будем бороться, пока не 
добьемся той настоящей ответственности правительства, которая определяется 
тремя признаками: одинаковое понимание членами кабинета ближайших задач 
текущего момента, их сознательная готовность выполнить программу 
большинства Государственной думы и их обязанность опираться не только при 
выполнении этой программы, но и во всей их деятельности на большинство 
Государственной думы. Кабинет, неудовлетворяющий этим признакам, не 
заслуживает доверия Государственной думы и должен уйти. 
ВОПРОСЫ К ДОКУМЕНТУ 

1. Какие претензии высказывала оппозиция властям России? 
2. Почему эту речь П. Н. Милюкова называли позже «штормовым сигналом 

революции»? 
 
Практическое занятие №12 «Причины февральской революции. Отречение 
Николая II от власти. Начало двоевластия.  Действия Временного правительства. 
Начало подготовки к октябрьской революции. Формирование советского 
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правительства. Первые декреты советской власти. Разгон Учредительного 
собрания» 

 
Цель:  
1. получить и проанализировать информацию с помощью работы с различными 
источниками;  
2. показать (понять) глубину трагедии русского народа, ввергнутого в 
братоубийственную войну, определить возможность выхода из кризисных 
ситуаций путём гражданского мира; 
3. установить причинно-следственные связи между явлениями и историческими 
процессами. 
Задание №  1. Заполните схему. Причины гражданской войны: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание  № 2. Заполните таблицу. 
Этапы гражданской войны 

Этапы, 
хронологические рамки 

 

Действия «красных» 

 

Действия «белых» 

   

   

Задание № 3. Прочитайте документ и ответьте на вопросы. 
Из книги А.И. Деникина " Очерки русской смуты". 
       «...между тремя основными народными слоями - буржуазией, пролетариатом 
и крестьянством легли непримиримые противоречия в идеологии, в социальных 
и экономических взаимоотношениях, существовавших всегда в потенции, 
углубленные революцией и обостренные разъединяющей политикой советской 
власти. Они лишили нас вернейшего залога успеха - единства народного фронта. 
В противобольшевистском стане все усилия политических и общественных 
организаций - правых и левых…были направлены не на преодоление этих 

Причины 

гражданско

Политические: 

Экономические:

Социальные: 
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противоречий, а на поиски "вернейшей" ориентации и "наилучших" форм 
государственного строя. Ни того, ни другого мы не нашли». 

1. В чем видят причины собственного поражения участники белого 
движения? 

2. Как вы думаете, какую причину поражения деятели белого движения 
считают основной? 

3. Сделайте вывод об отношении к белому движению широких народных 
масс. 
Задание № 4. Прочитайте документ и ответьте на вопросы. 

Из политического доклада В.Ленин на VIII Всероссийской конференции РКП (б) 
          «Было достаточно самого небольшого количества из имевшихся у 
Антанты армий, чтобы нас задавить. Но мы смогли победить врага, потому, что 
в самый трудный момент сочувствие рабочих всего мира показало себя… 
           Второй прием Антанты, вторая система ее борьбы состояла в том, чтобы 
использовать против нас маленькие государства…Все способы давления, 
финансового, продовольственного, военного были пущены в ход, чтобы 
заставить Эстляндию, Финляндию…Латвию, Литву и Польшу…идти против 
нас…но.. каждое из этих государств после пережитой империалистической 
войны не может не колебаться в вопросе о том, есть ли им расчет бороться 
сейчас против большевиков, когда другим претендентом на власть в 
России…является только Колчак или Деникин, т.е. представители старой 
империалистической России». 
1. Проанализируйте документ. Выделите международные аспекты 
победы большевиков. 
2.  Какие факторы, отмеченные в документах, предопределили победу 
большевиков в гражданской войне?  

Задание № 5. Прочитайте документ и ответьте на вопросы. 
Из воспоминаний П.Н.Милюкова 
«Военное руководство красными войсками попало в руки старых офицеров 
Генерального штаба и велось довольно искусно». 

1. Обратите внимание на высказывание П.Н. Милюкова. 
Проанализируйте документ, выскажите свою точку зрения по 
данному вопросу. 

Задание № 6. Прочитайте документ и ответьте на вопросы. 
В. И. Ленин о причинах победы большевиков в гражданской войне. 

а) «Несомненно, мы здесь получаем практическое доказательство того, что 
сплоченные силы рабочих и крестьян, освобожденных от ига капиталистов, 
производят действительные чудеса». 

б) «И только благодаря тому, что партия была на страже, что партия была 
строжайше дисциплинирована, и потому, что авторитет партии объединял все 
ведомства и учреждения, и по лозунгу, который был дан ЦК, как один человек, шли 
десятки, сотни, тысячи и, в конечном счете, миллионы, и только потому, что 
неслыханные жертвы были принесены, — только поэтому чудо, которое 
произошло, могло произойти». 
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Из речи Л.Д. Троцкого 
«Мы ограбили всю Россию, чтобы победить белых». 

1. Какие факторы, отмеченные в документах, предопределили победу 
большевиков в гражданской войне? Почему победу большевиков Ленин 
называет «чудом»? 

2. Как вы объясните слова  Л. Д.Троцкого? Можно ли эти слова считать 
обобщенной формулой победы большевиков в гражданской войне? 

Задание № 7. Прочитайте документ и ответьте на вопросы. 
Из воспоминаний П.Н. Врангеля (1920 г.) 

«Плохо снабженная армия питалась исключительно за счёт населения, ложась на 
него непосильным бременем. Несмотря на большой приток добровольцев из 
вновь занятых армией мест, численность ее почти не возрастала… Много 
месяцев тянущиеся переговоры между главным командованием и 
правительствами казачьих областей все еще не привели к положительным 
результатам и целый ряд важнейших жизненных вопросов оставался без 
разрешения. …Отношения с ближайшими соседями были враждебны. 
Поддержка, оказываемая нам англичанами, при двуличной политике 
Великобританского правительства, не могла считаться в должной степени 
обеспеченной». 

1. Какие факторы, отмеченные в документе, предопределили 
победу большевиков в гражданской войне?  

2. В чем видят причины собственного поражения участники белого 
движения? 

 
Практическое занятие №13 «Причины начало новой экономической политики 
(НЭП). Сущность НЭПа, итоги НЭПа. Достижения и противоречия нэпа, 
причины его свертывания. Политическая жизнь в 1920-е годы. Образование 
СССР: предпосылки объединения республик, альтернативные проекты и 
практические решения. Национальная политика советской власти. Укрепление 
позиций страны на международной арене.» 
Цель:  
на основе анализа документов раскрыть характерные черты новой 
экономической политики; установить причинно-следственные связи между 
явлениями и историческими процессами. 
Задание № 1. Ответить на вопрос. 

1. В  чем причины свертывания политики «Военного коммунизма» и переход 
к непу? 

Задание № 2.  Составить сравнительную таблицу 
 

Мероприятия «военного 
коммунизма» 

Мероприятия НЭПа 
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Задание № 3. Заполнить таблицу «ПРОБЛЕМЫ НЭПа» 
 

Годы Причины 
кризисов 

Сущность Последствия 

    

    

    

    

    

Задание № 4. Напишите причины свертывания НЭПа 
 
Практическое занятие №14 «Переход от НЭПа к форсированному 
строительству социализма. Начало индустриализации, коллективизации. 
Коллективизация сельского хозяйства: формы, методы, экономические и 
социальные последствия. Индустриализация: цели, методы, экономические и 
социальные итоги и следствия. Первые пятилетки: задачи и результаты.» 
Цель:  
1. изучить переход к новой экономической политике: содержание, итоги, 
последствия. 
2. определить причины перехода к НЭПу 
3. сущность НЭПа 
4. социально-экономические итоги и противоречия НЭПа, причины свёртывания 
НЭПа 
Задание № 1. Ответить на вопросы: 
1) Причины образования СССР. 
2) Варианты государственного объединения республик. 
3) Полномочия центра и союзных республик. 
4) Государственное устройство СССР. 
5) Какое административно-территориальное устройство было присуще СССР? 
Задание № 2. Ответить на вопросы: 
1) Причины перехода к форсированной индустриализации. 
2) Почему в СССР индустриализация началась с ускоренного развития основных 
отраслей тяжёлой промышленности, хотя в то время имелся проверенный опыт 
индустриализации капиталистических стран, которые начинали с развития 
лёгкой промышленности? (Сроки, средства: на Западе внешние, в СССР – 
внутренние – зерно, природные ресурсы, отсутствие рынка, покупательной 
способности населения).  
3) Цели, методы, итоги коллективизации. 
Задание № 3. Заполнение таблицы «Экономические и социальные последствия 
индустриализации». 
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3. РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ИСТОЧНИКИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 
ОСНОВНЫЕ ИСТОЧНИКИ: 
1. Артемов В.в., Лубченков Ю.Н. История: в 2 ч.: учебник для студентов 
профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии 
испециальности СПО. – М., 2017 
2. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: Дидактические материалы: учеб. 
пособие для студентов профессиональных образовательных организаций, 
осваивающих профессии и специальности СПО. – М., 2017 
3. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: электронный учебно-
методический комплекс.–М., 2017 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ: 
1. Зверев, В.В. История России с иллюстрациями: краткий курс : учебное 
пособие / В.В. Зверев. - Москва : Проспект, 2018. - 544 с. : илл.  
2. Вяземский Е. Е., Стрелова О. Ю. Уроки истории: думаем, спорим, 
размышляем. — М., 2012. 
3. Шевченко Н. И. История для профессий и специальностей технического, 
естественно-научного, социально-экономического профилей. Методические 
рекомендации. — М., 2013. 
4. Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной 
истории // Вестник образования. — 2014. — № 13. — С. 10—124. 
ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ 
http://www.istorya.ru 
http://www.bibliotekar.ru 
http://www.ronl.ru 
http://www.ru/wikipedia.org 
http://www.student.ru 
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