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МЕТОДИКА ИНТЕГРАЦИИ БАЗОВЫХ ПРИНЦИПОВ 
КОНСТРУИРОВАНИЯ В ПРОЦЕСС ХУДОЖЕСТВЕННОГО 
ПРОЕКТИРОВАНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ МЕБЕЛИ

A METHODOLOGY FOR INTEGRATING BASIC DESIGN 
PRINCIPLES INTO THE PROCESS OF ARTISTIC DESIGN 
OF CUSTOM FURNITURE

Статья посвящена анализу методики разработки дизайн-про-
екта кухонной мебели, фокусирующейся на роли дизайнера как 
ключевого звена в технологической цепочке предприятий, про-
изводящих мебель индивидуального дизайна. Рассматривается 
процесс работы специалиста, который непосредственно выяв-
ляет потребности и стилистические предпочтения заказчика, а 
также анализирует физиологические, социокультурные и пси-
хологические особенности пользователя — такие как рост, воз-
раст, леворукость, качество зрения, — что напрямую влияет на 
формообразование и эргономику мебели. Особое внимание уде-
ляется кухне как комплексному объекту, требующему учета кон-
фигурации помещения, технических нюансов коммуникаций 
и характеристик встраиваемой техники. В статье выделяются 
типичные ошибки на этапе проектирования, приводящие к за-
держкам заключения договора из-за необходимости переделок, 
снижения удобства эксплуатации или невозможности реализа-
ции проекта, что влечет перегрузку дизайнера и рост издержек 
предприятия. Предлагаемая методика, основанная на принци-
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пах эргономики, функциональности и адаптивности, позволяет 
избежать этих ошибок за счет интеграции индивидуальных ре-
шений, включая специализированную фурнитуру и модульные 
системы, и обеспечивает создание проектов, которые соответ-
ствуют уникальным запросам заказчиков и технологическим 
требованиям производства. 

This article analyzes the methodology for developing kitchen fur-
niture design projects, focusing on the designer's role as a key link 
in the technological chain of companies producing custom-designed 
furniture. It examines the designer's work process, which direct-
ly identifies the client's needs and stylistic preferences, as well as 
analyzes the user's physiological, sociocultural, and psyhological 
characteristics — such as height, age, left-handedness, and vision 
— which directly influence the furniture's design and ergonomics. 
Particular attention is paid to the kitchen as a complex object, re-
quiring consideration of the room's configuration, technical nuances 
of utilities, and the characteristics of built-in appliances. The article 
highlights typical errors at the design stage that lead to contract de-
lays due to the need for alterations, reduced usability, or the impos-
sibility of project implementation, which overloads the designer and 
increases the company's costs. The proposed methodology, based on 
the principles of ergonomics, functionality and adaptability, helps 
avoid these errors by integrating individual solutions, including spe-
cialized fittings and modular systems, and ensures the creation of 
projects that meet the unique needs of customers and the techno-
logical requirements of production.

Ключевые слова: мебель, дизайн-проект, проектирование, 
мебельное производство, мебельный дизайн, индивидуальный 
проект. 
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furniture design, individual project.

Введение
По данным Ассоциации Мебельной и Деревообрабатывающей 

Промышленности России, по итогам 2024 года, рост по отношению к ана-
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логичному периоду 2023 года, в стоимостном выражении, в сегменте ме-
бель для кухни, вырос на 30 % [1]. 

Это дает представление о том, что мебель для кухни, являясь са-
мым сложным, технологичным изделием, требует к себе особого отноше-
ния. Кухня как центр дизайна интерьера помещения включает в себя весь 
спектр требований к оформлению, стилистически-художественному мо-
делированию. Высокие требования предъявляются технической стороне, 
ведь кухня представляет собой сосредоточение коммуникаций жилища, 
максимально наполненным бытовой техникой, и все это — в ограничен-
ном пространстве, в рамках художественно-стилевых требований заказ-
чика. На первое место здесь выходит дизайнер мебели, специалист, при-
званный воплотить в дизайн-проект все желания заказчика с учетом всех 
требований к проектированию мебели для кухни.

Дизайнер мебели в своей работе должен основываться на соче-
тании различных требований к проектируемой мебели. При проектиро-
вании на первый план выступают технологические и функциональные 
требования, которые обязательно должны сочетаться с требованиями 
эстетическими [2]. Мебель играет одну из ключевых ролей в организации 
окружающего пространства любого помещения. Эстетика и комфорт, в 
сочетании с практичностью, — вот качества, которые отличают мастер-
ский дизайн-проект [3]. Расположение полок, модулей, секций и ящиков 
должно гармонировать не только с функционалом изделия и его габарит-
ными размерами, но и с самим помещением [4].

Дизайн в мебельном производстве — это творческий процесс 
проектирования и конструирования мебели, направленный на создание 
функциональных, эргономичных и эстетически совершенных изделий, 
которые отвечают потребностям пользователя, технологическим возмож-
ностям производства и рыночным требованиям [5]. Понятие «техниче-
ская эстетика» как определение теории дизайна использовалось в 1960-е 
и 1970-е годы. В современной литературе с 1990-х годов (книги В.Ф. Си-
доренко, Е.В. Жердева, В.Ф. Рунге, В.Р. Аронова) утвердился термин «тео-
рия дизайна», который охватывает социально-культурные, технические 
и эстетические проблемы формирования гармоничной предметной сре-
ды [6]. Художественное конструирование представляет собой творческий 
процесс и специализированный метод проектирования, реализуемый в 
соответствии с принципами технической эстетики. Оно является неотъ-
емлемой составляющей общего проектного процесса и осуществляется в 
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тесном взаимодействии с инженерным конструированием. Данный вид 
проектной деятельности синтезирует художественно-образное мышле-
ние с технологическими и функциональными требованиями, обеспечи-
вая создание продуктов, обладающих не только утилитарными свойства-
ми, но и эстетической ценностью [7].

Целью исследования является анализ применения основ констру-
ирования мебели при разработке дизайн-проекта, рассмотрены типичные 
ошибки при проектировании, последствия неверного подхода к разработ-
ке, рассмотрена методика применения базовых принципов конструирова-
ния как основы разработки дизайн-проекта индивидуальной мебели.

2. Материалы и методы
Мебель, являясь результатом технических, творческих усилий 

человека, отражает уровень жизни, вкусы, обычаи людей, характеризует 
уровень технического развития, дает нам сведения о материалах и мето-
дах производства, то есть является воплощением материальной культуры 
человека. Как одна из составляющих предметной среды, мебель занимает 
второе место после одежды. По своему значению — четвертое место после 
пищи, одежды и жилища [8]. 

В настоящее время изготовление мебели по индивидуальному 
проекту под конкретное помещение, с учетом его конфигурации, осо-
бенностей коммуникаций и пожеланий заказчика, занимает все больший 
объем рынка. Особую, главенствующую, часть рынка занимает мебель для 
кухни. Кухня всегда считалась особым местом в доме, являющимся его 
центром, определяющим его атмосферу, выполняющим сразу несколь-
ко функций: как место для приготовления пищи и как место сбора всей 
семьи. Предприятия, специализирующиеся на изготовлении мебели по 
индивидуальному проекту, работают по технологической цепочке: ди-
зайнер-конструктор-технолог-производство-монтаж. В этой технологи-
ческой цепочке дизайнер является первым специалистом, контактирую-
щим с заказчиком. 

В центре внимания дизайнера мебели оказывается человек, с 
его индивидуальными потребностями, художественно-стилевыми требо-
ваниями, предъявляемыми к мебели, поэтому дизайнер становится опо-
рой для человека в его выборе того или иного стилистического или техни-
ческого решения, призванного обеспечить удобство человека в процессе 
труда и отдыха. Дизайнер помогает заказчику осмыслить свои потребно-
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сти, сформулировать свои пожелания, выявляет потребности заказчика, 
вырабатывает концепцию визуального стиля будущей кухни, визуализи-
рует образ будущей кухни для полного понимания заказчиком — что и 
как будет располагаться, на какой высоте, какой конфигурации и цвета. 

Итогом работы дизайнера мебели является согласованный, 
утвержденный заказчиком дизайн-проект будущей кухни, со всеми ню-
ансами и деталями. Визуализированный дизайн-проект будет являться 
отражением ожиданий, представлений заказчика того, как будет выгля-
деть его будущая кухня. При утверждении дизайн-проекта у заказчика 
формируется устойчивое представление о том, что именно так и никак 
иначе должна быть изготовлена его кухня.

После окончания работы дизайнера в дело вступает конструктор 
мебели. Конструктор мебели — это специалист, ключевая задача которого 
заключается в комплексном совершенствовании мебельных конструк-
ций через оптимизацию их функциональных и технических характери-
стик. Его работа направлена на достижение простоты и логичности кон-
структивных решений, обеспечение устойчивости и прочности изделия, а 
также на разработку рациональных узловых соединений, определяющих 
целостность и долговечность конструкции. Важнейшими аспектами де-
ятельности являются технологичность производства, снижение трудо-
емкости сборки и эксплуатационная надежность изделия. Конструктор 
анализирует взаимодействие деталей, выбирает материалы и методы 
крепления, обеспечивающие прочность сопряжений и устойчивость к на-
грузкам, что в итоге формирует продукт, сочетающий эстетику, практич-
ность и долговечность [9].

В процессе работы конструктор, опираясь на технические требо-
вания, часто выявляет невозможность реализации отдельных дизайнер-
ских решений или конструктивных узлов мебели, а также крайнюю неэ-
ргономичность изделия. В таких случаях дизайн-проект направляется на 
доработку. После корректировки дизайнером утвержденный заказчиком 
проект подвергается значительным изменениям, что требует повторного 
согласования с клиентом. Дизайнеру приходится подробно, и не всегда 
результативно, объяснять причины переработки и новое визуальное ре-
шение, что иногда приводит к кардинальному изменению первоначаль-
ного замысла до его полной неузнаваемости. Это приводит к огромным 
временным затратам, энергозатратам дизайнера, недовольству заказчи-
ка. Нередки случаи отказа от изготовления в связи с тем, что заказчик 
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уже сжился с образом будущей кухни, визуализированной в предыдущем 
дизайн-проекте. Такая ситуация складывается вследствие недостаточно-
го объема информации у дизайнера о правильном сопряжении элемен-
тов мебели, расположении тех или иных модулей, основных принципов 
конструирования мебели. Для наиболее продуктивной, безошибочной 
работы дизайнеру важно знать базовые основы конструирования, эрго-
номики, принципы правильного расположения модулей. Проведены ис-
следования работы дизайнеров, проанализированы ошибки при проек-
тировании мебели.

3. Результаты
Выявлены наиболее частые ошибки при разработке дизайн-про-

екта, такие как: ориентация на вентиляционное отверстие в стене для 
вытяжки, шкафом под вытяжку накрывают отверстие, чтобы скрыть ком-
муникации, под шкафом с вытяжкой, соответственно, располагают печь, 
либо варочную поверхность. Не всегда отверстие располагается по сере-
дине стены, вдоль которой будут располагаться кухонный гарнитур, если 
отверстие смещено, дизайнеры смещают и печь. Печь или варочная по-
верхность и над ней вытяжка являются центром композиции кухонного 
гарнитура, вокруг нее симметрично располагают все остальные модули, 
опираясь на правило «Золотого сечения» — математического понятия, со-
гласно которому, золотая пропорция — это отношение частей к целому, 
когда большая часть относится к меньшей так же, как целая к большей [3]. 
Такое расположение, выглядит наиболее эстетично. 

В случае смещения отверстия от центра стены, варочную по-
верхность и вытяжку следует располагать все равно по центру компози-
ции, в соседних от вытяжки шкафах необходимо предусмотреть короба, 
в которых можно будет разместить вентиляционную трубу для вытяжки, 
высоту навесных шкафов в этом случае следует делать из расчета рассто-
яния от пола до верха вентиляционного отверстия, плюс технологический 
зазор, плюс толщина плиты верха шкафа.

Высота нижних шкафов кухонного гарнитура определяется ан-
тропометрическими параметрами заказчика. За основу принимается 
расстояние от уровня пола до локтевого сустава при согнутой под пря-
мым углом руке, представлено величиной А (рис. 1), из которого вычита-
ется длина кисти — расстояние от запястья до кончика среднего пальца, 
представлено величиной В (рис. 2). Такой подход позволяет установить 
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столешницу на оптимальной высоте, обеспечивающей естественное по-
ложение рук во время работы и предотвращающей избыточную нагрузку 
на опорно-двигательный аппарат.

Размещение навесных шкафов также подчиняется эргономиче-
ским принципам. Верхняя граница их монтажа рассчитывается, исходя из 
линии зрения пользователя: расстояние от пола до уровня зрачков опре-
деляет положение нижнего края шкафа таким образом, чтобы его вну-
треннее пространство находилось в зоне комфортного обзора (рис. 3). Это 
позволяет обеспечить легкий доступ к содержимому без необходимости 
наклонов или приподнимания головы, что особенно важно для ежеднев-
ной эксплуатации. Оба параметра — высота нижних модулей и располо-
жение верхних — являются индивидуальными и требуют точных замеров 
с учетом физиологических особенностей будущего пользователя.

При размещении холодильника в крайнем боковом положе-
нии композиции возле примыкающей стены, следует учитывать, что для 
удобства пользования дверца холодильника должна открываться в сто-
рону примыкающей стены, иначе пользоваться холодильником будет 
крайне неудобно, открытую дверцу придется каждый раз обходить (рис. 
4). При установке холодильника необходимо предусмотреть зазор между 
ним и примыкающей стеной, равный толщине дверцы. Это обусловлено 
тем, что при открывании дверца выходит за габариты корпуса и может 
упереться в стену (рис. 5), если данный отступ не предусмотреть, холо-
дильник не откроется, если при разработке дизайн-проекта, в условиях 

Рис. 1. Расстояние А Рис. 2. Расстояние В Рис. 3. Уровень верхних 
шкафов
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ограниченного пространства, когда мебель стоит от стены до стены, зазор 
не был учтен, впоследствии возникнет ситуация, при которой необходи-
мо уменьшать на размер зазора между холодильником и прилегающей 
стеной рядом стоящие модули; если сразу не учесть зазор, это может при-
вести к полному изменению композиции.

Одной из наиболее часто встречающихся ошибок дизайнера при 
расчете размерного ряда компоновки кухонной мебели является расчет 
отступа в сопряжении Г-образного исполнения кухонной мебели от при-
мыкающей стены [10]. При глубине столешницы 600 мм, отступ от при-
мыкающей стены дизайнеры считают также 600 мм, в то время как отступ 
следует рассчитывать из следующих параметров: глубина столешницы 
600 мм минус 20 мм — расстояние от торца столешницы до каплесборни-
ка под столешницей, изготавливаемого производителями при формиро-
вании торца столешницы, каплесборник должен находится над передней 
плоскостью фасада, либо фальш-панели (рис. 6), итоговый размер отступа 

Рис. 4. Дверцу нужно обходить Рис. 5. Отступ от прилегающей стены

Рис. 6. Отступ до каплесборника Рис. 7. Итоговый отступ
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от примыкающей стены, для расчета, дол-
жен равняться 580 мм (рис. 7).

При разработке дизайна кухон-
ного гарнитура Г-образной формы следует 
учитывать, что мойку следует располагать 
таким образом, чтобы чаша располага-
лась не в углу пересечения столешниц, а 
чтобы был прямой подход к ней (рис. 8), 
также следует учитывать, что в полости 
шкафа под мойку располагаются комму-
никации водоподачи и водоотведения, для 
комфортного доступа к ним, при обслу-
живании, короб шкафа под мойку следует 
планировать шириной, при которой фасад 
мойки будет шириной не менее 400 мм, в 
противном случае доступ к коммуникаци-
ям будет крайне затруднительным. Не сле-
дует располагать посудомоечную машину 
на прилегающую к мойке стороне, так как 
дверца посудомоечной машины откры-
вается вниз, и при открытой дверце посу-
домоечной машины блокируется подход к 
мойке. Следует также учитывать, что полновстраиваемые посудомоечные 
машины выпускаются только двух форматов — 450 мм и 600 мм, проекти-
ровать другие размеры проемов под них ошибочно (рис. 9).

4. Обсуждение и заключение
В настоящее время в дизайне кухонной мебели прослеживается 

несколько ключевых тенденций, отражающих изменения в образе жиз-
ни, технологиях и эстетических предпочтениях. Один из главных трендов 
— стремление к минимализму и чистоте линий. Кухни становятся более 
лаконичными: фасады без ручек, скрытые механизмы открывания, моно-
литные поверхности и встроенная техника создают ощущение порядка и 
простора. Это особенно актуально для малогабаритных помещений, где 
важно визуально разгрузить пространство.

Еще одна заметная тенденция — использование натуральных 
материалов и экологичных решений. Дерево, камень, металл и стекло 

Рис. 9. Подход заблокирован

Рис. 8. Подход к мойке
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возвращаются в интерьеры, но часто в современной обработке. Напри-
мер, матовые поверхности, фактурная древесина, с сохранением есте-
ственного рисунка, а также комбинации материалов — дерево с металлом 
или стеклом. Экологичность проявляется не только в выборе материалов, 
но и в технологиях производства: переработанные материалы, низкоэ-
миссионные покрытия и долговечность изделий.

Цветовая палитра также меняется. Если раньше доминирова-
ли нейтральные оттенки — белый, серый, бежевый, — то сейчас все чаще 
встречаются акцентные решения. Темные кухни в глубоких синих, зеле-
ных или даже элементами — например, светлой столешницей или медной 
фурнитурой. Пастельные тона — мятный, приглушенный розовый, пудро-
вый голубой — тоже востребованы, особенно в скандинавском стиле.

Функциональность и умные технологии — еще один важный 
аспект. Современные кухни проектируются с учетом эргономики и по-
требностей пользователя. Это включает в себя продуманные системы 
хранения — выдвижные ящики, угловые механизмы, карго-системы для 
утвари, — а также интеграцию умной техники. Холодильники с сенсор-
ными панелями, варочные поверхности с индукцией, умные вытяжки и 
системы освещения, управляемые со смартфона, становятся стандартом 
для премиальных сегментов и постепенно проникают в массовый рынок.

Открытые пространства и зонирование тоже влияют на дизайн 
кухонной мебели. Кухня все чаще объединяется с гостиной или столо-
вой, поэтому мебель должна гармонировать с остальным интерьером. 
Это способствует созданию мебели с более выразительными формами, 
где утилитарность дополняется тщательной проработкой эстетических 
качеств. Островные решения и полуострова становятся центральными 
элементами, выполняющими несколько функций — рабочая зона, барная 
стойка, место для хранения.

Таким образом, современный портрет потребителя кухонной 
мебели и его приоритеты при формировании технического задания отра-
жают комплексный подход, где функциональность, эргономика и инди-
видуальные потребности стоят на первом месте. 

Заказчики сегодня уделяют внимание не только эстетике, но и 
тому, как кухня будет адаптирована под их повседневную жизнь. Ключе-
вые приоритеты включают: 

— эргономику и удобство, где учитываются рост, возраст и фи-
зические особенности, например, для высоких людей требуются более 
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высокие столешницы, а для пожилых — избегание нижних ящиков и ис-
пользование выдвижных систем; 

— индивидуальные привычки, такие как леворукость или право-
рукость, что влияет на расположение рабочих зон и хранения; 

— качество зрения, которое определяет необходимость в допол-
нительном освещении и контрастной маркировке фасадов; 

— безопасность, особенно для семей с детьми или пожилыми 
людьми, что выражается в скругленных углах, антискользящих покрыти-
ях и защитных механизмах фурнитуры;

— предпочтение отдается устойчивым и экологичным матери-
алам, характеризующимся минимальным воздействием на окружающую 
среду и повышенной долговечностью; 

— технологическая интеграция, включающая встроенные реше-
ния для умной техники и удобные системы хранения, такие как карго-вы-
движные ящики или угловые механизмы; 

— психологические аспекты, например, предпочтение откры-
тых или закрытых систем хранения, в зависимости от стремления к по-
рядку или визуальной легкости; 

— культурные особенности, такие как традиции приготовле-
ния пищи, требующие специальных зон для специфической утвари или 
встроенных элементов, например, пароварок; 

— гибкость и адаптивность, так как кухня должна служить долго 
и подстраиваться под изменения в семье, например, с помощью регули-
руемых по высоте элементов или трансформируемых модулей.

 Эти факторы показывают, что современный потребитель ищет 
не просто мебель, а персонализированное решение, которое учитывает 
его уникальные потребности и образ жизни, что подчеркивает важность 
индивидуального дизайна и широких возможностей кастомизации, до-
ступных на рынке.
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