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ГРАФИЧЕСКИЙ ДИЗАЙН КАК СПОСОБ ВИЗУАЛЬНОГО ВОЗ-
ДЕЙСТВИЯ В СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЕКТАХ

GRAPHIC DESIGN AS A WAY OF VISUAL IMPACT IN SOCIO-
PSYCHOLOGICAL PROJECTS

В исследовании рассматриваются понятия, связанные с обла-
стью графического дизайна, его положительные характеристики 
и его роль в создании социально-психологических проектов. С 
помощью визуальных графических элементов дизайнер спосо-
бен воплотить оригинальные, осмысленные решения, которые 
имеют возможность донести информацию как группе людей, 
так и повлиять на сознание отдельного человека, что продемон-
стрировано авторами на примере проекта против интернет-за-
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висимости, который затрагивает серьезную проблему современ-
ного общества.

The article discusses the concepts associated with the field of graph-
ic design, its positive characteristics and role in the creation of so-
cio-psychological projects. With the help of visual graphic elements, 
the designer brings to life original, meaningful solutions that have 
the ability to bring information to a group of people, as well as bring 
it into the consciousness of an individual. This is a review of the 
project against Internet addiction, which affects a serious prob-lem 
of modern society.
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социальные проекты, остросоциальные проблемы, плакаты, ви-
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Графический дизайн и его составляющие играют немаловажную 
роль в формировании жизнедеятельности и окружающей действитель-
ности человека. В социально-психологических проектах, целью которых 
является повышение осведомленности, изменение поведения, развитие 
сопереживания или создание сообщества, графический дизайн работа-
ет как стратегическая система коммуникации [1, с. 314]. Он преобразует 
сложные, абстрактные или деликатные социальные и психологические 
концепции в осязаемые, понятные и эмоционально резонансные визу-
альные впечатления. Это связующее звено между основным посылом 
проекта и восприятием, познанием и поведением целевой аудитории. 

Проблема выбора актуальности компонентов, формирующих 
дизайнерские образы социальных проектов, на данный требует деталь-
ного теоретического и практического изучения. Продукты дизайна, буду-
чи взаимосвязаны с контекстом современности и определенной социаль-
ной темой, объединяют в себе не только художественное творчество как 
таковое, но и психологию воздействия, привлечения внимания различ-
ными способами. На кафедре «Дизайна и реставрации» Астраханского ар-
хитектурно-строительного университета преподавателями и студентами 
совместно со сторонними специалистами проводится разработка графи-
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ческого дизайна для различных социальных проектов, в связи с чем воз-
никает необходимость формирования четкой методологической основы 
для проектирования.

Дизайнер является универсалом. Он видит общую организа-
цию формы в вещах. В голове профессионала возникает цельный образ 
композиции, грамотно вписанные в среду элементы и детали. В процессе 
анализа научных трудов и наиболее успешных проектов выявлено, что 
основные задачи дизайнера — определение формальных свойств пред-
метов, их «приручение» с точки зрения удобства пользования, эргономи-
ки, достижение рационального и современного вида, соответствие вы-
бранной формы технологии и материалам, ориентация на определенные 
культурные группы и типы потребителей. Работа графического дизайне-
ра, будь то постер или печатное издание книги, становится средством его 
коммуникации с мировым сообществом [10, p. 25]. Важен шрифт, иллю-
стративное оформ-ление, проанализированное цветовое решение, лого-
типы и грамотные ло-зунги. Ключевым фактором также является опреде-
ленный посыл, вложен-ный в графическую продукцию [8, p. 4]. 

Социальные и культурные проблемы сопровождают общество 
на протяжении всего пути его развития. Политическая, экономическая, 
экологическая, психологическая обстановки, состояние и уровень культу-
ры оказывают влияние на масштаб и характер существующих проблем, а 
порой создают условия для появления новых, более серьезных. Для их ре-
шения не раз прибегают к использованию социальных и психологических 
проектов, которые формируются на базе тенденций графического дизай-
на. Из-за большого разнообразия информации в СМИ, интернет-про-
странстве и печатных изданиях, достоверность сказанного уменьшается. 
Наравне с важными проектами мелькает много наружной и пестрой ре-
кламы. Среди этого очень трудно уловить и сконцентрировать внимание 
зрителя на конкретной мысли, которую хочет донести автор. 

Графический дизайн основан на индивидуальных и уникальных 
авторских концепциях, это стратегический социально-психологический 
инструмент, который может формировать восприятие, вызывать эмоции 
и, в конечном счете, управлять поведением. В социально-психологиче-
ских проектах (кампании по охране общественного здоровья, тренинги 
по борьбе с предвзятостью, web-приложения по охране психического 
здоровья, общественная активность, семинары по интернет-зависимо-
сти и т.д.) Каждый образец цвета, расположение линий, иконка и макет 
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становятся «толчком», который либо усиливает, либо бросает вызов су-
ществующим социальным представлениям [2, с. 10]. Если дизайн — это 
некая целостная конструкция, подчиненная определенной цели и идее, 
то элемент дизайна — это часть данной конструкции. Можно выделить 
следующие элементы и средства выразительности дизайна. 

1. Гармония, контраст и выразительность плоскостной компо-
зиции. 

2. Симметрия, асимметрия и динамическое равновесие. 
3. Движение и статика. 
4. Прямые линии и организация пространства. 
5. Цвет — элемент композиционного пространства. 
6. Буква — строка — шрифт. Искусство шрифта. 
7. Композиционные основы макетирования в графическом ди-

зайне. Текст и изображение как элементы композиции. 
8. Многообразие форм графического дизайна: объем и про-

странство (иллюзия глубины), фактура и текстура. 
Все перечисленные элементы по-своему влияют на сознание 

человека, вызывая эмоции и чувства различного рода, поэтому влияние 
графического дизайна на человеческое сознание невероятно велико. Это 
является базой практически каждого проекта социального и психологи-
ческого типа. Важно грамотно использовать графические ресурсы, учесть 
все мелочи и предусмотреть различные варианты. Кроме визуального об-
раза, текста, пространства, графический дизайн осваивает такие реаль-
ности, как движение, время, интерактивность и оперирует все более раз-
нообразными средствами экономических, маркетинговых и культурных 
коммуникаций. 

В процессе исследования авторами был создан фирменный 
стиль социально-психологического проекта против интернет-зависимо-
сти. Проект носит название «В_реальность». Название оформлено в виде 
хэштега, как частый поисковый запрос в интернет-пространстве, что от-
сылает к основной теме. Проблема интернет-зависимого поведения лю-
дей не раз беспо-коила современное общество. Почти любое человеческое 
увлечение в сво-их крайних формах может приводить к саморазрушаю-
щему поведению и угрожать здоровью [6, p. 302]. Статистика показывает, 
что несмотря на то, что Интернет — довольно исследованное простран-
ство, его пользователей с каждым годом становится только больше [7, p. 
11]. К сожалению, пре-дотвратить этот момент полностью является невоз-
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можным из-за развития современных технологий, избытка информации 
и огромного желания пользователей ее достичь. Можно лишь показать 
определенные отрицательные стороны, зацепить уникальными образами 
и глубже погрузить людей в последствия проблемы [9, p. 2093]. 

За основу проекта были взяты яркие и узнаваемые образы, ча-
сто используемые в киноиндустрии и мультипликации. Был проанали-
зирован и систематизирован ряд данных, благодаря которому были вы-
явлены наиболее узнаваемые людьми различного возраста герои кино и 
мультфильмов. Были разработаны несколько вариантов социальных пла-
катов, логотип, печатная и сувенирная продукция. Цветовая гамма была 
направленна в сторону фиолетовых оттенков, как цвета духовно-трогаю-
щего, глубокого, насыщенного и успокаивающего. Фиолетовый объеди-
няет тело и мышлеие, материальные потребности с потребностями души. 
Помогает при негативных психических состояниях: невроз, потеря веры, 
отчаяние, потеря самоуважение. 

Для выявления основной аудитории данного проекта был про-
веден социальный опрос, в ходе которого лидирующую позицию заняли 
молодые парни и девушки в возрасте от 18 до 25 лет, на втором месте — 
мужчины и женщины от 30 до 45. Дети и подростки участие в опросе не 
принимали, так как не имеют самостоятельного и четко сформулирован-
ного мнения. На их модель пове-
дения в большинстве своем влия-
ют родители и общество. Именно 
поэтому немаловажно донести 
основную проблему проекта 
именно взрослым людям. После 
сбора данных для визуального 
сравнения был составлен ряд ди-
аграмм, где четко проиллюстри-
ровано соотношение различных 
параметров (рис. 1). 

В опросе принимали 
участие 60 человек различного 
возраста и социального статуса. 
Немаловажным критерием оцен-
ки важности интернета в жизни 
людей является количество про-

Рис. 1. Диаграммы, составленные на основа-
нии ответов аудитории проекта
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веденного там времени. Лидирующие позиции — более 2–3 часов и более 
5 часов. Такие результаты наглядно демонстрируют, что проблема интер-
нет-зависимости в современном обществе становится всё более актуаль-
ной и широко распространённой.

Основными элементы, ассоциирующиеся с интернетом, — мо-
бильный телефон, компьютер, ноутбук, очки виртуальной реальности. 
Они были учтены при разработке образа логотипа (рис. 2). Также часто 
встречающимся символом является образ человека без лица. Это помога-
ет не делать конкретный акцент на возрасте, поле и социальном статусе, а 
также олицетворяет растерянность, анонимность и потерянное состояние 
пользователя в глобальной сети. Логотип поможет проекту быть более уз-
наваемым и оставит ассоциативный ряд у пользователей.

Для привлечения и большей огласки проекта, были созданы 
уникальные социально-психологически постеры, связанные между собой 
общей темой и цветовым решением. В них известные образы из клас-
сических произведений живописи, кино и мультипликации предстают 
в новых ролях по принципу меметического дизайна, то есть доступной, 
простой графики для социальных сетей, которая быстро распространяет-

Рис. 2. Поиск формообразующей логотипа для социального проекта против интернет-зави-
симости. Альземенева Е.В., Мазаева А.А
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ся [5, с. 70]. Герои постеров пользуются современными гаджетами, читают 
сообщения или делают фотографии — все то, чем сейчас занимаются 90 % 
пользователей интернет-пространства. Плакаты направлены на отраже-
ние отрицательных сторон интернета, упущение положительных момен-
тов жизни и радости живого общения (рис. 3). Задача проекта — донести 
проблему для людей различного возраста, так как интернет-зависимости 
в современном обществе подвержены не только дети и подростки (рис. 
4, 5). Также подобные иллюстрации будут использованы на сувенирной 
продукции, канцелярии и в городской среде. 

На всех этапах дизайнерского искусства происходит мыслен-
ное оперирование образами: на старте рождения общей идеи проекта, в 
периоде изучения аналогов, в процессе абстрагирования замысла, кон-
кретизации формы, точной обработки объектов графического дизайна. 
Дизайнер должен иметь способность чувствовать интуитивные решения, 
которые позволят ему обрабатывать информацию, решать творческие за-
дачи, находить в подсознании оригинальные идеи и создавать на их ос-
нове интересные комбинации [3, с. 82, 108; 4, с. 124–128, 139].

Графический дизайн социальных проектов — важная составля-
ющая современного мира, способствующая созданию визуальных твор-
ческих решений. Он обладает уникальными особенностями — с помощью 
него возможно донести информацию большой аудитории людей различ-
ного возраста и статуса, а также повлиять на самосознание отдельного 

Рис. 3. Творческий поиск плакатов для социального проекта против интернет-зависимости 
«#В_реальность» в стиле меметического дизайна. Альземенева Е.В., Мазаева А.А 
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человека. Основные методологические области применения графическо-
го дизайна.

1. Формирование сообщества и гражданская активность.
Цель: объединить людей вокруг общей цели, продвигать мест-

ные мероприятия или поощрять гражданское участие.
Методы проектирования
Локальная эстетика — использование культурных символов, 

местных языков и знакомых художественных стилей для создания чув-
ства сопричастности и аутентичности.

Совместный дизайн — вовлечение членов сообщества в процесс 
создания (например, совместное создание фрески или фестивального 
плаката), что увеличивает инвестиции и обеспечивает культурную зна-
чимость.

Системы ориентирования — разработка четких вывесок для об-
щественных центров, общественных парков или социальных акций, что-
бы создать ощущение порядка, безопасности и инклюзивности.

2. Кампании по информированию общественности.
Цель: информировать общественность о социальных пробле-

мах (например, об изменении климата, вакцинации). 
Инфографика: разбивка сложных вопросов на удобоваримые 

этапы или факты. 
Меметический дизайн — создание доступной, простой графики 

для социальных сетей, которая быстро распространяется.
Сильные визуальные метафоры — использование символов, ко-

торые мгновенно передают сообщение (например, тающая земля — это 
изменение климата, разрыв цепи — освобождение, раскрытая ладонь — 
просьба о помощи).

3. Коммуникация в области здравоохранения (психология здо-
ровья).

Цель: пропагандировать здоровый образ жизни.
Методы разработки
Доступный дизайн: высокая цветовая контрастность, крупный 

разбор-чивый шрифт и четкие пиктограммы для аудитории с различным 
уровнем грамотности или нарушениями зрения.

Эмпатичные образы: использование фотографий реальных, 
разных людей или узнаваемых образов из художественных произведе-
ний, кино, комиксов.



232

Психологические принципы в действии
Эффективный дизайн в этой области интуитивно понятен, по-

скольку основан на устоявшихся психологических принципах.
— Принципы гештальта: такие принципы, как близость, сход-

ство и завершенность, объясняют, как люди группируют визуальные эле-
менты. Дизайнеры используют это для создания организованных, после-
довательных макетов, которые мозг может быстро обработать.

— Психология цвета: разные цвета вызывают разную реакцию. 
Синий может символизировать доверие и спокойствие (часто использу-
ется в здравоохранении), в то время как красный может сигнализировать 
о срочности, страсти или опасности (используется на знаках «распрода-
жа» или «стоп»).

— Когнитивная легкость: дизайн, который прост в обработке 
(четкие шрифты, логичная компоновка), с большей вероятностью будет 
восприни-маться как правдивый и заслуживающий доверия — концеп-
ция, известная как эвристика «когнитивной легкости».

— Визуальная иерархия: манипулируя размером, цветом и раз-
мещением, дизайнеры в первую очередь направляют взгляд зрителя на 
самую важную информацию, гарантируя, что основное сообщение никог-
да не будет пропущено.

В социально-психологическом контексте графический дизайн 
может либо усилить системные барьеры, либо незаметно перераспреде-
лить власть, делая невидимое видимым, сложное доступным для воспри-
ятия, а исключенное — заметным. Сила визуального убеждения связана с 
большой ответственностью. При стратегическом и этичном применении 
графический дизайн превращает абстрактные цели в ощутимый эффект, 
что делает его незаменимым инструментом для тех, кто стремится к зна-
чимым изменениям в обществе и сознании отдельных людей.
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