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ПРИНЦИПЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ ИНКЛЮЗИВНОЙ ОБРАЗО-
ВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ

PRINCIPLES OF DESIGNING AN INCLUSIVE EDUCATIONAL EN-
VIRONMENT

Статья посвящена комплексному анализу инновационных под-
ходов к проектированию образовательной среды для детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). На основе 
сравнительного анализа традиционных и современных практик 
выявлены и систематизированы ключевые качества среды, спо-
собствующей не только инклюзии, но и комплексному развитию 
личности. К ним относятся: трансформируемость и флексибиль-
ность пространства, стимулирующий характер для коррекции и 
развития, интеграция цифровых ресурсов и средств профориен-
тации, а также применение художественно-культурного подхода 
в дизайне образовательной среды. В работе обоснована эффек-
тивность салютогенного дизайна, направленного на создание 
среды, поддерживающей психологическое благополучие. 

This article presents a comprehensive analysis of innovative ap-
proaches to designing educational environments for children with 
disabilities. A comparative analysis of traditional and contemporary 
practices identifies and systematizes key qualities of environments 
that promote not only inclusion but also holistic personal develop-
ment. These include: transformability and flexibility of space, a stim-
ulating approach to correction and development, the integration of 
digital resources and career guidance tools, and the use of an artistic 
and cultural approach to educational environment design. The paper 
substantiates the effectiveness of salutogenic design, which aims to 
create an environment that supports psychological well-being.

Ключевые слова: образовательная среда, дети с ОВЗ, инклю-
зивный дизайн, салютогенный дизайн, трансформируемость 
пространства, флексибильность, стимулирующая среда
Keywords: educational environment, children with disabilities, in-
clusive design, salutogenic design, transformability of space, flex-
ibility, stimulating environment



254

Введение. В настоящее время необходимость создания инклю-
зивной среды, которая не просто интегрирует обучающихся с особыми об-
разовательными потребностями (ОВЗ), но и способствует их социальной и 
психологической адаптации возрастает. Около 722 тысяч детей-инвалидов 
— это целевая аудитория, для которой должны создаваться инклюзивные и 
салютогенные образовательные пространства. Поэтому разработка инклю-
зивной развивающей среды становится одной из основных задач системы 
образования в России. Ключевым фактором в этом процессе является по-
вышение уровня самоэффективности, что позволяет таким детям поверить 
в свои силы и успешно взаимодействовать со сверстниками. 

Целью настоящей работы является анализ и обобщение практиче-
ского опыта применения принципов инклюзивного дизайна для формиро-
вания комфортной образовательной среды для детей с ОВЗ, подкрепленное 
результатами эмпирического исследования и конкретными примерами.

Задачи исследования:
1. Провести анализ компонентов образовательной среды для 

детей и лиц с ОВЗ.
2. Разработать и апробировать модель адаптивного образова-

тельного пространства.
3. Представить и интерпретировать данные, подтверждающие 

эффективность применяемых методик.

Анализ компонентов инклюзивной образовательной среды
Системный анализ позволил рассмотреть образовательную сре-

ду как целостную систему, где такие элементы, как трансформируемость, 
флексибильность, стимулирующий дизайн и художественное оформле-
ние, взаимосвязаны и направлены на достижение развития и социализа-
ции детей с ограниченными возможностями здоровья. Рассмотрим спец-
ифику основных компонентов  и приемы организации образовательной 
среды для детей и лиц с ОВЗ.

Наиболее важным компонентом является восстановление. 
В рамках зонирования образовательного пространства необходимо преду-
смотреть зоны для восстановления физического и психологического состо-
яния обучающихся и учителей. «Природное» восстановление подтвержда-
ется Теорией восстановления внимания (ART), предложенной в 1989 году 
Kaplan R. & Kaplan S [8, р. 280]. Авторы выделили системы направленного 
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и привлеченного внимания. При-
менительно к рассматриваемой 
среде школы, обучающиеся на 
уроках сконцентрированы на за-
даниях, и в этот момент активи-
руется направленное внимание. 
После такого напряженного пери-
ода детям необходимо восстанов-
ление, чтобы не вызвать психоло-
гическое переутомление. В зоне 
восстановления, зимнем саду, 
атриуме может быть установлен 
небольшой фонтан или трансли-
роваться соответствующее звуко-
вое сопровождение.

Для успокоения и восстановления хорошо подойдут звуки воды 
или тихий щебет птиц. Для «распространения звука только в одном на-
правлении можно использовать систему направленного звука. Система 
обеспечивает трансляцию с углом расхождения не более 45 градусов. На-
правленный звук слышим только в ограниченном месте. Данная система 
позволит в одной зоне отдыха спроектировать несколько уголков с раз-
ным звуковым сопровождением» [5, c. 238] (рис. 1).

Следующий компонент — это самоэффективность. В рамках 
«Теории социального научения» А. Бандура ввел понятие «самоэффек-
тивность» [7, p. 144], которое трактуется как вера человека в собственную 
компетентность в какой-либо деятельности. Применительно к обучаю-
щимся с ОВЗ, поверить в свои силы им поможет эргономично органи-
зованная среда, оснащенная специальным оборудованием, что позволит 
выполнять действия на уровне нормотипичных детей, в том числе со-
вместно с ними. Многообразие студий и мастерских с художественной, 
технической, естественнонаучной, социально-гуманитарной и физкуль-
турно-спортивной направленностями позволят найти обучающемуся 
доступные и комфортные для него компетенции, в которых он сможет 
достичь высокого уровня самоэффективности.

Предотвращение буллинга. В обеспечении условий, способ-
ствующих предотвращению буллинга, можно выделить два направления: 
архитектурное и организационное. Планировка помещений и структура 

Рис. 1. Система направленного звука Hyper-
Sound для звуковой информационной под-
держки. Подходя к стенду, можно услышать 
информацию про конкретный интересующий 
вас экспонат [5, 240]. Источник: URL: https://
imsolution.ru/news/эffektivnaya-reklama-i-
informatsiya-s-sistemami-napravlennogo-
zvuka-hypersound (дата обращения 01.12.2025)
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мебели должны быть доступны для обозрения; места уединения частично 
закрыты. Учебные кабинеты и общественные пространства необходимо 
организовывать так, чтобы объединить детей общим делом или игрой. 
Также следует обеспечить присмотр педагогами (особенно в коридорах и 
туалетах) посредством открытости среды.

Экологичная среда. «Отделка помещений (используемые ма-
териалы для оформления стен, потолка и пола) и мебель должны быть 
выполнены из экологичных, безопасных материалов, соответствовать 
санитарно-эпидемиологическим требованиям и гигиеническим нормам. 

Мебель должна учитывать ростовые показатели ребенка и удоб-
ство пользования. При цветовом оформлении используются экологичные 
цветовые решения, помещения и мебель не должны оказывать негатив-
ного влияния на состояние ребенка» [3, с. 56]. 

«Использование акустических панелей на стенах и потолке 
учебных кабинетов создаст необходимые условия шумоизоляции для об-
учающихся с нарушениями слуха» [3, с. 54].

В соответствии с тенденциями эффективного использования 
энергетических ресурсов в проекте здания должны быть заложены совре-
менные технологии энергопотребления. Например, использование не-
разрывного контура долговечной теплоизоляции, монтаж окон с энергос-
берегающими стеклопакетами, установка теплоизолирующих входных 
дверей с доводчиками, регулируемая в каждом здании система отопле-
ния и т.п.

Эргодизайн. «Учет эргономических показателей при организа-
ции рабочего места ребенка, а также его перемещение в пространстве об-
разовательного учреждения необходим для обеспечения его благополучия 
и оптимизации системы взаимодействия с предметами и пространством. 
При проектировании пространства оценивается эргономическая система 
«обучающийся с ОВЗ – изделие – среда»; при тяжелых нарушениях у ребен-
ка образуется система «обучающийся с ОВЗ — изделие — педагог — среда», 
что обусловлено невозможностью применения изделия без участия взрос-
лого человека. Используемые средства должны соответствовать физиоло-
гическим особенностям ребенка (или взрослого), его силовым, скорост-
ным и биомеханическим возможностям. Таким образом, обеспечивается 
психологически комфортное взаимодействие обучающихся с изделиями 
и пространством, соответствие психическим навыкам и возможностям 
ребенка. Важен учет антропометрических параметров, размеров, формы 
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и подвижности частей тела обучающегося, соответствие гигиеническим 
условиям жизнедеятельности ребенка» [1, c. 43].

Для «травмобезопасного и комфортного передвижения обуча-
ющихся в пространстве школы должны отсутствовать факторы, негатив-
но влияющие на жизнедеятельность детей. В переделах полос движения 
нельзя размещать какие-либо предметы, поручни надо располагать в не-
обходимых точках, краевые ступени выделять цветом и т.д.» [3, с. 54].

Учебные кабинеты надо «комплектовать эргономичными и 
удобными, регулируемыми по высоте, партами и стульями/креслами, 
которые учитывают особые образовательные потребности обучающих-
ся. Например, для обучающихся с нарушениями зрения, использующи-
ми для обучения учебники со шрифтом Брайля, целесообразна корзина 
для их вертикального хранения; для детей с НОДА нельзя комплектовать 
кабинет креслами с колесиками и т.д. Мебель надо выбирать выполнен-
ную из экологически чистых материалов, не оказывающих негативное 
воздействие на здоровье обучающихся. Системы хранения должны быть 
эффективны, безопасны и удобны в использовании, как для учителя, так 
и для обучающегося (дверки, препятствующие падению предметов, эрго-
номичные ручки и т.д.)» [3, c. 52].

Цифровые ресурсы. Использование цифровых ресурсов в 
процессе обучения детей с ОВЗ способствует расширению их образова-
тельных возможностей, продуктивному усвоению знаний, решению ак-
туальных образовательных и коррекционных задач. В зависимости от 
педагогической цели может использоваться различное оборудование: 
ноутбук или планшет, интерактивный экран, интерактивные столы для 
обучающихся с нарушениями слуха и опорно-двигательного аппарата, 
интерактивные столы логопеда и психолога, интерактивная песочница, 
цифровые лаборатории и т.д. Пространство помещения должно позво-
лять органично вписать оборудование в образовательную среду.

Места активного отдыха. В «помещениях общего пользова-
ния и рекреациях необходимо проектировать зоны двигательной актив-
ности, которые должны содержать оборудование и приспособления для 
двигательной активности, а также мягкую и эргономичную мебель для 
комфортного сидения (скамьи, диванчики, пуфы и т.п.), что снизит утом-
ляемость обучающихся в течение учебного дня» [3, с. 50]. Рекреации, в за-
висимости от размера могут содержать все перечисленные элементы или 
быть тематическими. В тоже время пространство, как говорилось ранее, 
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должно учитывать особые образовательные потребности и психофизио-
логические особенности обучающихся. Например, рекреации с элемен-
тами коворкинга позволяют организовать как групповой, так и индиви-
дуальный досуг. Магнитно-меловое покрытие части стены подходит для 
демонстрации ученических работ, коммуникации между детьми с помо-
щью объявлений, рисования. Ниши с местами для сидения позволят уе-
диниться детям с нарушениями аутистического спектра.

Согласно общей концепции салютогенного дизайна, зоны отды-
ха должны содержать элементы, способствующие сохранению здоровья. 
Для обучающихся, сидящих во время урока за партами, подвижные пе-
ремены имеют важное значение. Необходимо правильно организовать 
«подвижность», чтобы дети бесцельно не бегали по коридорам. 

Трансформируемость. «Данный фактор предполагает, что по-
мещения, мебель и оборудование могут в зависимости от образователь-
ных целей и решаемых задач трансформироваться в различных соотноше-
ниях, позволяющих сохранять комфорт для школьников и реализовывать 
выполнение разных видов деятельности. Трансформация пространства 
с помощью передвижных перегородок позволит решать различные за-
дачи: проведение собраний, консилиумов, чтение лекций для разного 
количества школьников или взрослых, отдыха и игр обучающихся и т.п. 
Организованная таким образом среда будет иметь зонирование как ста-
ционарное, так и мобильное» [1, с. 44]. Использование модульной или 
специальной мебели даст возможность трансформировать пространство 
в зависимости от задач учебного или коррекционного занятия, а также 
создать здоровьесберегающую среду. Парты могут иметь разную форму 
и размеры столешницы. При групповой работе парты с трапециевидной 
столешницей можно поставить «по кругу» или в виде прямоугольника. 
Для удобства передвижения столов некоторые модели имеют колесики.

Реабилитация. Окружающее пространство должно иметь реаби-
литационный ресурс, связанный с необходимостью конструирования среды, 
позволяющей реализовывать не только возможности профилактики и здо-
ровьесбережения в образовательном процессе, но и стимулирующей восста-
новительно-реабилитационный потенциал обучающегося с ОВЗ. Примене-
ние продукции, учитывающей физические особенности детей, позволит им 
совершать такие действия, которые были до этого невозможны или трудно-
выполнимы. Наполнение пространства должно быть целостным и достаточ-
ным, пополняем в соответствии с новыми разработками в науке и технике.
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Осмысленность и включенность в образовательный про-
цесс. Среда школы должна содержать элементы доступности, оснащение 
специальным оборудованием и инструментарием для организации обра-
зовательного процесса, дружелюбным окружением, что будет способство-
вать безболезненному включению обучающихся с ОВЗ и с инвалидностью 
в образовательную организацию.

Обучение состраданию. Живой уголок способствует обучению 
состраданию в процессе ухода и заботы за питомцами, также он высту-
пает в качестве образовательной среды для обучающихся при изучении 
животных, наблюдении за их поведением. Птицы и животные содержатся 
в специальных клетках, пресмыкающиеся в террариумах и аквариумах.  
Дети ухаживают за питомцами, кормят их, убирают жилище. В зооуголке 
могут проводиться исследования по биологии, ветеринарии, селекции.

Повышение самооценки. Обучающийся с ОВЗ должен чув-
ствовать себя комфортно в школе, для этого окружающим детям и учите-
лям следует уважать его, признавать как личность. В правильно организо-
ванной среде компенсируется часть ограничений детей с ОВЗ, они могут 
свободно передвигаться в пространстве, общаться с нормотипичными 
детьми, социализироваться. Среда, адаптированная под обучающегося с 
ОВЗ, уравнивает возможности всех детей.

Социальная поддержка. Коворкинги, игровые площадки и на-
стольные спортивные игры в местах общественного пользования будут 
способствовать взаимодействию обучающихся и социальной поддержке. 
В рамках инклюзивной школы социальное взаимодействие между обу-
чающимися с ОВЗ и нормотипичными детьми наиболее перспективно и 
комфортно в зонах отдыха и коммуникации.

Уход и выращивание растений. Как было описано выше, 
контакт с растениями как визуальный, так и тактильный оказывает по-
ложительное влияние на психологическое состояние ребенка. В образо-
вательных организациях практикуется два вида взаимодействия: уход 
за комнатными растениями и выращивание овощных культур на приш-
кольном участке. На пришкольной территории может быть организован 
небольшой огород или поставлена теплица.

Профопределение. Одной из главных задач образовательного 
процесса является профопределение обучающихся с ОВЗ. Этому будет 
способствовать наличие в школе мастерских и студий с разносторонними 
направлениями деятельности. Проектирование различных творческих 
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студий позволит получить базовые навыки в области художественного и 
театрального искусства, музыки, гончарного дела, дизайна, декоратив-
но-прикладного творчества и т.п. Столярные и слесарные мастерские, 
оснащенные оборудованием с числовым программным управлением, 
обеспечат мальчиков конкурентоспособной профессией. Швейная ма-
стерская для девочек комплектуется современными швейными машина-
ми, полуавтоматами, паровыми манекенами и т.п.  Новые IT-полигоны 
способствуют получению навыков в области робототехники, пилотирова-
нии БПЛА и т.д.

Некоторые направления наиболее актуальны для обучающих-
ся с определенными нарушениями. Например, школьное радио способ-
ствует социализации детей с нарушениями слуха и зрения. Мастерская 
клининга и агропромышленного дела позволят получить обучающимся с 
умственной отсталостью востребованную рабочую профессию.

Стимулирующая среда. Наполнение среды элементами-сти-
мулами, воздействующими на все органы чувств, позволяет активизиро-
вать восприятие ребенка (слуховое, зрительное, осязательное, фонема-
тическое). Детям с нарушением того или иного восприятия необходимо 
не только воздействовать на поврежденный орган, но и компенсировать 
(развивать) другие виды восприятия, чтобы социальная адаптация была 
целостной. Например, слабовидящие дети не видят мелких деталей и ис-
пользуют зрение для общего обзора, но тактильно они могут их различать. 

Перспективно создание мультисенсорной среды для отдыха, ко-
торая предоставляет не только разнообразные сценарии досуга, но и спо-
собствует сенсорной интеграции детей.

Коррекция и развитие. Оснащение кабинетов, особенно для кор-
рекционной работы с обучающимися (дефектолога, тифлопедагога, сурдо-
педагога, логопеда, психолога) должно включать специальную игровую и 
дидактическую продукцию, соответствовать образовательным задачам.

Среда «должна иметь возможность модифицироваться в соот-
ветствии с возрастными особенностями детей, быть оптимальной для 
реализации ведущего вида деятельности и личностного становления в 
целом. Правильно спроектированное пространство учитывает не только 
актуальный социально-психологический статус обучающегося, но и экс-
траполирует возможности и перспективы его развития» [1, с. 45].

Содержательность окружения. Среда, в зависимости от на-
значения помещений, должна быть оснащена необходимыми средствами 
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обучения, коррекционно-развивающим инструментарием, лаборатор-
ным и спортивным оборудованием, элементами для организации досуга 
и т.п. Соответствующее предметное окружение обеспечит обучающимся 
возможности для развития всех физических и психических сфер, эмоци-
ональное благополучие.

Специализированное оборудование для рабочего места. 
Образовательный процесс обучающихся с нарушениями зрения, слуха, 
опорно-двигательного аппарата, расстройством аутистического спектра 
не может быть организован без использования специализированного 
оборудования. Рабочее место обучающихся, в зависимости от нарушения, 
оснащается дополнительным инструментарием. 

Компьютеризированное рабочее место обучающегося с нару-
шениями опорно-двигательного аппарата комплектуется «клавиату-
рой адаптированной беспроводной с большими кнопками и накладкой, 
джойстиком и выносными кнопками компьютерными адаптированными 
беспроводными, ресивером для беспроводной связи» [2].

Парта для слабовидящего обучающегося должна быть длиннее 
одноместной, на ней предусматривается место для размещения стан-
дартного видеоувеличителя. Для учебы используются тетради для слабо-
видящих «в одну горизонтальную линию с увеличенным интервалом или 
в крупную клетку» [2].

«Кабинет начальных классов для слепых детей комплектуется 
инструментарием: разборная азбука-колодка по Брайлю для изучения 
новых знаков, кубик-буква брайлевский, тактильная касса букв и цифр, 
прибор прямого чтения для письма по Брайлю, прибор для рельефного 
рисования «Школьник», индивидуальный тактильный комплект для по-
строения чертежей и тифлографики. Для письма слепые дети используют 
индивидуальный комплект для письма по Брайлю, прибор 18-строчный 
для письма по Брайлю с грифелем» [2].

Для обеспечения необходимого уровня образования обучаю-
щимся предоставляются портативный тифлофлешплеер, портативное 
устройство для чтения, читающая машина, говорящий электронный 
калькулятор.

Компьютеризированное рабочее место слепых обучающихся 
оснащается персональным компьютером с периферией с установленным 
специализированным программным обеспечением для слепых, тактиль-
ным (брайлевским) дисплеем.
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При отсутствии в учебных кабинетах индукционной петли для 
слабослышащих обучающихся используются индивидуальные звукоуси-
ливающие аппараты с модулем вибротактильного восприятия.

Для детей с расстройствами аутистического спектра применяют-
ся ламинированные наборы карточек для альтернативной коммуникации 
и составления визуального расписания, оборудование для сенсорной ин-
теграции, развития и стимуляции вестибулярной системы. Например, «ра-
бочие места для лиц с ОВЗ с портативным ручным видео увеличителем, 
читающей машиной, различными тифлофлешплеерами, устройствами для 
печати тактильной графики, брайлевским принтером и др.» [6, с. 100].

Вдохновение. Комфортные, интересные и привлекательно 
выполненные пространства для общения и учебы будут способствовать 
увеличению работоспособности, появлению вдохновения для различных 
видов деятельности. 

В соответствии с современными тенденциями библиотека долж-
на представлять собой центр общественной жизни школы, где можно про-
водить лекции, различные кружки, отдыхать. Важно, чтобы окружающее 
пространство стимулировало обучающихся к самостоятельному выбору 
книг на открытых стеллажах. Для создания комфортной и неформальной 
обстановки необходимо организовать зоны коворкинга с разнообразны-
ми сидениями для групповой и индивидуальной работы; предусмотреть 
уединенные кабинки для детей с расстройствами аутистического спек-
тра. Неотъемлемой частью современного цифрового пространства явля-
ется зона для индивидуальных занятий с использованием компьютерной 
техники. В библиотеке должно быть много естественного света, что мож-
но достичь с помощью панорамных окон. Для обучающихся с нарушени-
ями зрения необходимо предусмотреть добавочное освещение стеллажей 
и мест в читальном зале и цифровом пространстве класса.

Культурный код. Большое значение в воспитании гармонично 
развитой личности имеет сохранение национальных традиций. Уникаль-
ные этнокультурные компоненты нашей многонациональной страны 
должны органично вплетаться в архитектуру и интерьер образователь-
ной организации. Это могут быть материалы, орнаменты, исторические 
образы и т.п. Например, в школах создаются музеи, тематические выстав-
ки. Включение элементов славянской культуры (истории, литературы, 
искусства, фольклора) в учебные программы и внеурочную деятельность 
способствует формированию у учащихся представления о богатстве и 
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разнообразии славянского культурного наследия. Создание в образова-
тельном пространстве условий для изучения и практики традиционных 
славянских ремесел, игр, обрядов и праздников позволяет учащимся 
прикоснуться к живой культуре своего народа. Развитие межкультурного 
диалога и сотрудничества между учащимися, представляющими разные 
славянские культуры, способствует укреплению взаимопонимания, ува-
жения и солидарности. Например, организация школьного этнографиче-
ского уголка и уголка патриотического воспитания

Адаптивная физическая культура и паралимпийский спорт. 
Для привлечения обучающихся к ведению здорового образа жизни и за-
нятия спортом необходим специальный спортивный инвентарь, который 
учитывает физические и психологические особенности детей с ОВЗ. На-
личие такого инвентаря позволит детям не только заниматься обычным 
спортом, но и приобщаться к паралимпийским видам спорта. Спортив-
ный комплекс в школе дополняется специальным оборудованием для де-
тей с нарушениями зрения: беговая дорожка с речевым выходом; звуко-
вые маячки; сетка-ворота; мяч с ячейками; футбольный,  волейбольный и 
баскетбольный  звенящие мячи; мяч для игры в торбол звенящий, набор 
для игры в шоудаун. Как спортзал, так и рекреации комплектуются так-
тильными шашками, домино и шахматами.

Для «обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппа-
рата спортивный зал дополнительно оснащается оборудованием: специ-
альные держатели, утяжелители для рук, мягкие маты, адаптированный 
спортивный инвентарь, тренажеры для разработки мелкой моторики, тре-
нажер для ног, тренажер-балансир с поручнем, тренажер-лестница. Бас-
сейн должен быть оснащен специальным подъемником для инвалидов» [2].

Медицинское сопровождение. Важную роль в «сохранении и 
укреплении здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья 
и с инвалидностью имеет создание пространственно-предметных усло-
вий для ведения медицинского сопровождения каждого ребенка в соот-
ветствии с видом нарушения, особенностями здоровья и сочетанными 
проблемами» [2, с. 321]. Проектирование в здании медицинского блока 
позволит своевременно проводить обследование обучающихся и дис-
пансеризацию, оказывать необходимую помощь, осуществлять физиоте-
рапевтические процедуры. Такой блок будет включать массажный и фи-
зиотерапевтический кабинеты, кабинеты врачей: терапевта, сурдолога, 
офтальмолога и невролога, медицинский изолятор.
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Анализ результатов и их обсуждение
Основываясь на анализе психофизиологических особенностей 

и особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ можно вы-
делить архитектурно-пространственные, социально-психологические и 
организационно-педагогические принципы организации инклюзивной 
образовательной среды.

1. Архитектурно-пространственные принципы (салютогенный 
и инклюзивный дизайн) направлены на создание физической среды, ко-
торая поддерживает здоровье, безопасность и развитие всех пользовате-
лей.  К ним можно отнести:

— Принцип флексибельности и трансформируемости. Про-
странство должно легко адаптироваться под разные виды деятельности 
(индивидуальная работа, групповая, проектная, отдых) и под изменяю-
щиеся потребности учащихся. Мобильная мебель, раздвижные перего-
родки, многофункциональные зоны.

— Принцип адаптивности и безбарьерности: Универсальный 
дизайн, обеспечивающий физическую и сенсорную доступность для всех 
(пандусы, тактильные направляющие, корректирующая акустика, пра-
вильное освещение). Оснащение техническими средствами реабилитации.

— Принцип стимулирующей и развивающей среды: Простран-
ство должно быть обогащенным, предоставлять разнообразные сенсор-
ные, когнитивные и двигательные стимулы (интерактивные панели, так-
тильные экспонаты, зоны для сенсорной разгрузки, «зеленые» классы), 
способствуя коррекции и развитию.

— Принцип контролируемости и безопасности: Создание пред-
сказуемой среды, где учащиеся могут понимать, управлять и выбирать 
уровень взаимодействия (зоны уединения, четкая навигация, открытые 
обзорные пространства для минимизации чувства тревоги и предотвра-
щения буллинга).

2. Социально-психологические принципы направлены на фор-
мирование здоровых взаимоотношений, инклюзивной культуры и психо-
логического комфорта. Здесь важными являются:

— Принцип коммуникативности и социального взаимодействия 
[4, c. 144]. Например, архитектура и планировка должны содержать до-
полнительные рекреационные зоны (атриумы, холлы с удобной мебелью, 
общие коммуникационные зоны). Это основа для построения школьного 
сообщества.
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— Принцип психологической разгрузки и эмоционального бла-
гополучия (салютогенный подход). Обязательное наличие мест для уеди-
нения, релаксации и сенсорной интеграции. Использование природных 
элементов (биофильный дизайн), спокойной цветовой гаммы, комфорт-
ных материалов для снижения стресса и предотвращения перегрузок.

— Принцип инклюзивной культуры и профилактики асоциального 
поведения: Среда должна транслировать ценности уважения, разнообразия 
и равенства. Открытость и прозрачность пространств, вовлечение всех уча-
щихся в совместные активности и оформление среды способствуют форми-
рованию коллективной ответственности и предотвращению буллинга.

3. Организационно-педагогические принципы обеспечивают 
содержательное наполнение и жизнеспособность инклюзивной среды.

Принцип междисциплинарного подхода к проектированию и 
организации. Совместная работа педагогов, психологов, дефектологов, 
архитекторов, дизайнеров и самих учащихся (включая с ОВЗ) на всех эта-
пах — от проектирования до оценки эффективности среды.

Принцип учета национального культурного кода и идентичности. 
Среда должна быть комфортной и знакомой, отражая позитивные культур-
ные паттерны, эстетику и ценности, что способствует чувству принадлеж-
ности и безопасности у всех участников образовательного процесса.

Принцип системного экологического подхода. Рассмотрение об-
разовательной среды как единой экосистемы, где взаимосвязаны физиче-
ское пространство, социальные отношения, педагогические технологии и 
природное окружение. Забота об экологии, использовании натуральных 
материалов, участие в создании и поддержании среды (например, так-
тильный сад) воспитывает ответственность.

Заключение.
Проведенное исследование подтвердило высокую эффектив-

ность принципов гармоничного инклюзивного образовательного про-
странства. Системный подход к проектированию гибкой, адаптивной и 
стимулирующей среды, позволяет через междисциплинарность и опору 
на социально-психологические и культурные факторы решать комплекс-
ные задачи: от развития когнитивных функций и сенсорной интеграции 
до формирования инклюзивной культуры, профилактики буллинга и 
поддержания психического благополучия обучающегося. Такой подход 
превращает школу в пространство для гармоничного развития личности.
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