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АРТ-ТЕРАПИЯ КАК СИМБИОЗ ИСКУССТВА И ПСИХОЛОГИИ 

ART THERAPY AS A SYMBIOSIS OF ART AND PSYCHOLOGY

Статья представляет собой анализ уникального синтеза художе-
ственного творчества и психологической практики, направлен-
ного на поддержку когнитивного, эмоционального и личност-
ного развития человека. Авторами выявлены теоретические 
основы арт-терапии, ее становление и ключевые методы.

The article provides an analysis of the unique synthesis of artistic 
creativity and psychological practice aimed at supporting cognitive, 
emotional, and personal development. The authors identify the theo-
retical foundations of art therapy, its development, and key methods.

Ключевые слова: арт-терапия, психология, творчество, само-
выражение, эмоции
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Введение. Арт-терапия — это направление психотерапии и пси-
хологической коррекции, в основе которого лежит творческое самовыра-
жение и целительная сила искусства, данный метод психокоррекции не яв-
ляется новым в психологической практике, при этом продолжает активно 
развиваться, обогащаясь новыми знаниями, техниками и подходами.

Актуальность изучения метода арт-терапии состоит в том, что в 
России стремительно развивается психотерапия, а также происходит ак-
тивное освоение ее новых моделей и форм.

Целью данной работы является изучение определения арт-те-
рапии, анализ возможностей ее развития и применения в различных 
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целях. Таким образом, сформулированная цель исследования определя-
ет его задачи: 

1. На основе теоретического анализа литературных источников 
рассмотреть определение арт-терапии и истории ее развития.

2. Раскрыть сущность методов арт-терапии и эмоциональных 
состояний людей, которые нуждаются в терапевтической арт-терапии.

3. Интерпретировать базовые элементы рисунка (штрих, линия, 
цвет) в арт-терапии, с помощью которых, будет достигнута цель данного 
исследования.

Методика исследования включает в себя теоретический анализ, 
изучение методов и интерпретацию элементов арт-терапии, а также их 
практическое применение с последующим анализом результатов для до-
стижения поставленной цели исследования.

При помощи визуальных образов — будь то лепка, рисунок или 
иная художественная форма — человек получает возможность исследо-
вать, выражать и интерпретировать свои чувства как на индивидуальном, 
так и на универсальном уровне. Суть арт-терапии часто заключается в из-
учении и анализе рисунков психотерапевтом, а также в объяснении сим-
волов и сюжетов рисующим человеком. Ключевая особенность арт-те-
рапии состоит не только в анализе произведения специалистом, но и в 
вербализации созданных символов пациентом. Данная методика осно-
вывается на убеждении, что внутренние психологические процессы че-
ловека отражаются в визуальных образах во время рисования, лепки или 
другого вида творчества [1, с. 9–16; 2, с. 5–12].

Важной частью арт-терапии может являться сублимация — тип 
защитного механизма психики человека, при котором социально непри-
емлемые проявления преобразуются в безопасное для общества поведе-
ние, чаще всего представляющие собой какие-либо творческие действия 
[3, с. 10–11; 4 с. 379–400].

Термин «арт-терапия» был введен британским художником 
Адрианом Хиллом в 1938 году в ходе его работы в санитарных условиях с 
пациентами, которые страдали туберкулезом, вскоре метод начал полу-
чать широкое распространение. Во время Второй мировой войны арт-те-
рапия применялась успешно для психологической реабилитации детей, 
переживших травму нацистских лагерей.

Арт-терапия на ранних этапах своего развития находилась под 
силь-ным влиянием психоаналитической теории — творческие продукты 
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клиента — скульптуры, рисунки, композиции — проекции рассматрива-
лись как бессознательные процессы и внутренние конфликты. Много-
численные исследования на тему того, что художественное творчество 
отражает острые и глубинные переживания личности, подтверждали 
гипотезу [1, с. 18–23; 5, с. 28–36]. В исследовании «Применение методов 
арт-терапии при эмоциональном выгорании у студентов медицинского 
университета» А.А. Алмагaмбетова писала: «Творчество позволяет чело-
веку открыть новые возможности разрешения эмоциональных запретов 
без ретравматизации» [6, с. 24]. 

Первые работы по методике арт-терапии основывались на 
взглядах основателя психоанализа Зигмунда Фрейда и его ученика Карла 
Юнга о внутренних процессах психики и способах выражения пережива-
ний. С развитием методики арт-терапии многие психотерапевты стали 
отдаляться от идей Фрейда в пользу более гуманистических воззрений [6, 
с. 18–31]. 

Существует обширный ряд показаний для занятий арт-терапи-
ей. Чаще всего она используется в работе с пациентами, которые затруд-
няются вербально выражать свои мысли и чувства или имеют проблемы 
с общением. Также показанием для проведения арт-терапии могут быть 
стресс, депрессия и апатия, излишняя импульсивность, тревожность и 
фобии, низкая самооценка, межличностные и семейные конфликты, реа-
билитация после травмы [7, с. 132–136; 2, с. 5–12; 8, с. 205–208].

В своей книге «Групповая психотерапия» К. Рудeстам приводит 
убедительные свидетельства об эффективности терапевтической арт-те-
рапии, по его мнению, «…творческие практики — живопись, лепка, ри-
сование, позволяют клиентам выражать агрессивные или подавленные 
эмоции в социально приемлемой и безопасной форме, тем самым спо-
собствуя эмоциональной разрядке…» [9, с. 37–39]. 

Арт-терапия играет важную роль в становлении и укреплении 
доверительных отношений между клиентом и терапевтом и внутри те-
рапевтической группы. Общие образы, мотивы и символы, возникавшие 
в творчестве участников группы, служат катализатором для развития эм-
патии и позитивной эмоциональной связи между ее членами [1, с. 54–57; 
10, с. 150–160].

Метод арт-терапии развивается и используется не только в ле-
чебных учреждениях, но и многими специалистами как самодостаточная 
форма терапии.
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Можно утверждать, что в любом человеке заложена способность 
выражать свои внутренние состояния в визуальной форме различны-
ми способами. Людям, более склонным к творческой деятельности, такое 
выражение дается намного проще. Например, арт-терапия основана на 
нескольких методах творческого искусства, которые помогают раскрыть 
внутрипсихическое состояние личности. Таким художественным видом 
деятельности является лепка. Материалом может быть тесто, скульптур-
ный пластилин, глина. Эта форма арт-терапии подойдет для людей с эмо-
циональным состоянием, которая поможет раскрыть творческое начало, 
утилизировать негативное эмоциональный заряд, расслабиться и восста-
новить контакт с собой, улучшить настроение. Приятной может быть не 
только работа с тестом, но и с бумагой. Оригами — вид японского деко-
ративно-прикладного искусства, представляющий собой складывание фи-
гурок из бумаги.  Этот метод арт-терапии представляет собой процесс, в 
котором человек, обладающий психологическим расстройством, сможет 
самостоятельно сделать несложный элемент, почувствовать сопричаст-
ность и радость от коллективного творчества и единения, а также уберет 
тревожность, страх неудачи. Занятия оригами придаст пациентам уверен-
ность, инициативность, удивление от позитивного результата и, как след-
ствие, желание самостоятельных экспериментов [8, с. 205–208; 9, с. 37–39].

Но даже далекие от искусства люди на подсознательном уровне 
могут отразить в рисунке элементы, которые грамотный психотерапевт 
интерпретирует или даже поможет интерпретировать самому рисующе-
му. Заключенные в изображении личные смыслы и переживания могут 
быть расшифрованы и осознаны как самим клиентом, так и специали-
стом, кото-рый призван помочь автору вникнуть в содержание, понять 
символику, скрытое значение собственного неосознанного творчества [5, 
с. 36–45; 9, с. 37–39; 11, с. 213–217; 12, с. 50–60]. 

Как и в других областях психологии, разносторонний анализ и 
расшифровка простейших элементов рисунка, таких как линия, форма, 
цвет, динамика, осуществляются на основе утвердившихся шаблонов и 
шкал. Несмотря на все разнообразие характеров и особенностей челове-
ческой личности, многие известные интерпретации графических при-
знаков имеют практическую доказательность. В арт-терапии часто ис-
пользуются рисунки авторов, полученные путем спонтанного творчества, 
без каких-либо ограничений и поправок. Такие материалы — это макси-
мально освобожденная от сознательности изобразительная деятельность, 
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а базовые психологические закономерности ее развития схожи для всех 
людей [12, с. 85–100; 13, с. 259–263].  

Расшифровки символов в рисунке пациента могу быть различ-
ны, это зависит от возраста и состояния человека, а также выполняемого 
им теста. Рассмотрим интерпретации базовых элементов рисунка и пове-
дения, которые предлагаются в книге «Энциклопедия признаков и интер-
претаций в проективном рисовании и арт-терапии» [14, c. 30–65].

Линии контура можно классифицировать по толщине, длине и 
форме. Заметные, уверенные линии на бумаге можно трактовать не толь-
ко как смелость, но и как проявление некой грубости и напряжения. Об 
этом же свидетельствует дрожащая линия с сильным нажимом, при ко-
тором деформируется лист бумаги. Светлые и тусклые линии повествуют 
о гиперчувствительности, нерешительности и робости, а тонкие и пре-
рывистые — о тревоге и стрессовом состоянии. Многократное обведение 
одних и тех же линий свидетельствует о неуверенности, замкнутости и 
попытках установить контроль, а затемненные линии, обрамляющие фи-
гуру, символизируют желание или страх изоляции пациента. Как говори-
лось ранее, резкие угловатые линии выражают нестабильность и агрес-
сивность. Тенденция изменения характера линий от рисунка к рисунку 
говорит о переломных процессах в психике человека, позитивным или 
негативным, в зависимости от приобретаемых качеств рисунка. Свобод-
ное оптимальное использование линий всех типов говорит о стабильной 
психике автора и может указывать на достаточную уверенность [14, с. 
30–72; 15, 16, с. 5–11].

Для иллюстрации влияния формы на эмоциональное состояние 
чело-века можно привести в качестве примера эксперимент Вольфганга 
Кёлера, проведенный в 1929 г. Результатом этого эксперимента стало вы-
явление так называемого эффекта «буба – кики» — соответствие, которое 
человеческий разум устанавливает между звуковой оболочкой слова и 
геометрической формой объекта (рис. 1). Более округлые края формы ас-
социируются с мягкими, медленными звуками и неагрессивным настро-
ением, в то время как острые края ощущаются как нечто динамичное, 
звонкое, агрес-сивное [15; 3, с. 15–19].

Наличие и способ штриховки также имеет значение в анализе 
рисунка (рис. 2). Темная глухая штриховка может говорить о защитной 
враждебности и закрытости. Попытки заполнить все пространство листа 
выражают тревогу, недостаток и необходимость контроля. Направление и 
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ритм штриховки позволяют про-
явиться, в зависимости от их ха-
рактера, чувствам осторожности 
или упрямства, изоляции или мо-
тивации, раскованности или на-
пряжения [3, с. 15–19; 17, с. 53–57; 
18, с. 50–100].

В книге «Энциклопедия 
признаков и интерпретаций в 
проективном рисовании и арт-те-
рапии» предлагается следующая 
классификация групп цветов (рис. 
3) [14, с. 243–305].

Стимулирующие цвета 
— теплые, яркие. К ним относится 
часть спектра с такими цветами, 
как красный, оранжевый, желтый 
и их активные оттенки. Эти цвета 
яркие, насыщенные и светлые, их 
действие — возбуждающее и ак-
тивизирующее, они способны вы-
зывать всплеск эмоций, пробуж-
дение психики. Они стимулируют 
интерес человека к окружающему 
миру, общению и деятельности.

Дезинтегрирующие цве-
та — холодные, темные. Это тор-
мозящие и успокаивающие цвета. 
К ним относится спектр цветов от 
фиолетового до темных оттенков 
синего и зеленого. Основное свой-
ство этих цветов — возможность 
вызывать торможение, успокоить, 
замедлить

Статические цвета — 
уравновешивающие, нейтраль-
ные. Это приглушенные зеленые 

Рис.1. Формы, представленные Вольфгангом 
Кёлером в эксперименте

Рис. 2. Пример штриховки и ее трактовки в 
анализе психологического состояния человека

Рис. 3. Пример соотношения цветов и вызы-
ваемых ими эмоций



307

и оливковые цвета, сложный желтый, коричневый. Они способствуют 
уравновешенности, стабильности и концентрации человека на его вну-
треннем мире. 

Пастельные цвета — мягкие, светлые. К ним относятся цвета 
малой насыщенности — розовый, голубой, салатовый, лиловый, мягкий 
желтый. Эти цвета вызывают нежные ассоциации, они приглушенные, 
чистые и легкие, создают ощущение умиротворения.

Подавляющие цвета — темные, угнетающие. Такие цвета спо-
собны вызывать ощущение давления. Это черный и другие цвета спектра 
с повышенной насыщенностью. Они производят мрачное и угрюмое впе-
чатление, вызывают тоску и страх [14, с. 245–265; 19; 20, с. 100–110; 21, с. 
95–115]. 

Заключение. В данной работе была рассмотрена взаимосвязь 
искусства и психологии. На примере метода арт-терапии обозначена 
область практического применения занятия творчеством для психо-
логической помощи людям с различными внутренними проблемами. 
Приведены примеры возможного положительного влияния арт-терапии 
на процесс лечения. Выделены основные признаки, встречающиеся в 
спонтанных рисунках наблюдаемых авторов, и способы интерпретации 
материалов, полученных в ходе сеансов терапии. Рассмотрено несколь-
ко методов арттерапии (лепка, рисунок) и в итоге выяснено, что рисунок 
является наиболее актуальным способом отражения эмоционального со-
стояния человека без вербального общения.
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