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ДИЗАЙН — ИНТЕГРАЦИЯ ЭТНОКУЛЬТУРНЫХ ЭЛЕМЕН-
ТОВ В ПРОЕКТИРОВАНИЕ ЭКОТРОПЫ. ЛАНДШАФТ-
НАЯ АРХИТЕКТУРА РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН

DESIGN — INTEGRATION OF ETHNOCULTURAL ELE-
MENTS INTO THE DESIGN OF AN ECO-TRAIL. LANDSCAPE 
ARCHITECTURE OF THE REPUBLIC OF TATARSTAN

Статья посвящена исследованию исторического и культурного 
контекста интеграции этнокультурных элементов в экологиче-
ские тропы. Рассматриваются основные принципы формирования 
ландшафтного дизайна маршрутов, отражающих многогранность 
традиций, обычаев и наследия народов региона. Анализируются 
методы привлечения туристов путем демонстрации аутентичных 
природных ландшафтов, исторических памятников и культурных 
объектов, имеющих особое значение для татарской культуры и эт-
нических групп, проживающих на территории Татарстана. Особое 
внимание уделяется роли этнографического туризма в сохране-
нии культурного разнообразия и популяризации национального 
достояния среди российских и зарубежных путешественников. 
Исследование проводится на основе анализа существующих прак-
тик организации экотуризма в регионе и международного опыта 
интеграции этнокультурного компонента в туристские маршруты.

The article is devoted to the study of the historical and cultural con-
text of the integration of ethno-cultural elements into ecological 
trails. It examines the basic principles of creating landscape design for 
routes that reflect the diversity of traditions, customs, and heritage of 
the region's peoples. The article analyzes the methods of attracting 
tourists by showcasing authentic natural landscapes, historical monu-
ments, and cultural sites that hold special significance for the Tatar 
culture and ethnic groups residing in Tatarstan. Special attention is 
given to the role of ethnographic tourism in preserving cultural di-
versity and promoting national heritage among Russian and interna-
tional travelers. The study is based on an analysis of existing practices 
for organizing ecotourism in the region and international experience 
in integrating the ethnocultural component into tourist routes.
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В современном мире ландшафтное проектирование перестало 
ограничиваться лишь созданием красивых садов и парков. Оно всё боль-
ше обращается к уникальным региональным характеристикам и этно-
культурным особенностям территории. 

Дизайн с использованием региональных традиций и символи-
ки в проектирование экотроп усиливает эмоциональную привязанность 
и знакомит посетителей с традициями местности, создаёт привлекатель-
ные условия для туризма.  

Одним из ярких примеров такой стратегии являются экотропы 
— специально организованные маршруты, позволяющие людям насла-
ждаться природой и знакомиться с особенностями региона, в котором 
они расположены. 

Однако экотропы способны служить не только местом для про-
гулок, но и важным элементом продвижения регионального наследия и 
усиления идентичности территории. 

Этнокультурный аспект играет ключевую роль в восприятии лю-
бого пространства человеком. Именно местные обычаи, народные про-
мыслы, фольклор, верования и даже мифология создают неповторимый 
образ каждого уголка страны. 

Таким образом, экотропа должна стать своеобразным мостиком 
между прошлым и настоящим, передавая дух и энергию своего народа 
новым поколениям [6].

В историческом и культурном контексте республика Татарстан 
представляет собой территорию, насыщенную богатым культурным на-
следием и исторической памятью. На протяжении веков эта земля была 
домом для множества народов, оставивших глубокий отпечаток в мест-
ной культуре, архитектуре, религии и образе жизни.

Уникальная география региона, лежащего на стыке Европы и 
Азии, обусловила переплетение восточных и западных традиций, создав 
особый культурный микс, отличающийся глубокой самобытностью.

Республика Татарстан возникла на месте древнего Болгарского 
государства, возникшего ещё в IX веке. Затем территория стала центром 
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Казанского ханства, а позже вошла в состав Российского государства. Бла-
годаря такому смешанному историческому прошлому здесь сложился 
синтез разных культур, представленных православием, исламом, фин-
но-угорской и славянской культурами [2].

Сегодня Республика Татарстан сохраняет свою многонацио-
нальность и поли-конфессиональность. Основу её населения составля-
ют татары и русские, но также проживают чуваши, удмурты, марийцы и 
представители других народов. Такое культурное разнообразие опреде-
ляет характер и облик большинства населённых пунктов региона, делая 
их интересными объектами для исследования и посещения. 

Народное искусство на нас влияет положительно, вдохновляет 
нас на творчество, украшает наш мир. Простое умение замечать эстетику, 
даже там, где её нет. Обращая свой взгляд на эстетические вещи, мы ме-
няем фокус восприятия мира [4].

Народное творчество и декоративно-прикладное искусство Та-
тарстана отличается высоким уровнем мастерства и выразительности. 
Среди наиболее известных видов прикладного искусства выделяются:

— Резьба по дереву, широко распространённая в строительстве 
домов, мебели и декоративных украшений.

— Национальная вышивка, представленная яркими геометриче-
скими узорами, выполненными золотистыми нитями.

— Татарская кухня, известная своими традиционными блюда-
ми, такими как чак-чак, казылык, акбаш, эчпочмак, баурсаки, лапша и 
многие другие деликатесы.

— Украшения и костюмы, украшенные традиционным орнамен-
том, обладающим символическим значением и выражающим мировоз-
зрение народа.

Архитектура и ландшафтный дизайн Татарстана представлена 
множеством памятников истории и культуры, начиная от древнейших 
построек булгарского периода и заканчивая великолепными сооружени-
ями эпохи Казанского ханства и позднего Средневековья. Особое место 
занимает современная архитектура столицы республики — города Каза-
ни, гармонично соединяющая классицизм, модерн и постмодерн с эле-
ментами национальной стилистики [8].

Городские парки и скверы, спроектированные с использовани-
ем местных растительных видов и декоративных композиций, формиру-
ют единый ансамбль, дополняющий общую картину города. Аналогич-
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ный подход применим и к проектированию экотроп, где важна не только 
функциональность и удобство, но и максимальная гармония с местной 
природой и культурой [10].

Роль экотропы в сохранении культурного наследия – это очень 
важная составляющая в сохранении идентичности. Создание экотропы 
с опорой на этнокультурные традиции является одним из эффективных 
способов сохранения и популяризации культурного наследия региона. 
Такие экотропы могут включать:

— Информационные таблички с описанием местных растений, 
животных и природных достопримечательностей.

— Элементы декора и оформления, выполненные мастерами на-
родных промыслов.

— Организация мероприятий и фестивалей, посвящённых раз-
личным сторонам жизни местного населения.

— Возможность знакомства с жизнью древних племён и ханов, 
проживавших на территории Татарстана.

Это сделает экотропу не только красивой и удобной, но и содер-
жательно интересной, усиливая интерес к региону и вызывая глубокое 
понимание его исторического прошлого и настоящего.

Интеграция этнокультурных элементов в экотропу основывает-
ся на региональных особенностях во всех областях культурного и природ-
ного наследия.

При проектировании экотропы важно учитывать ряд основопо-
лагающих принципов, позволяющих эффективно интегрировать мест-
ные традиции и символику в пространство:

Символичность и смысловая наполненность — каждый элемент 
экотропы должен нести определённый смысл, связанный с местной куль-
турой. Это могут быть скульптуры, мемориальные доски, информацион-
ные стенды, тематические экспозиции и т.п., рассказывающие историю и 
традиции региона.

Связь с природой: Ландшафтные объекты экотропы обязаны 
вписываться в природный окружающий мир, поддерживать гармонию 
между искусственным и естественным элементами.

Функциональность и доступность: Пространство экотропы 
должно быть доступно и удобно для всех категорий пользователей, неза-
висимо от возраста и физических возможностей.
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Активизация общественного участия: Важно вовлечь население 
в процесс планирования и реализации экотропы, используя народные со-
веты, конкурсы творческих идей и привлечение волонтёров.

Экологичность и устойчивость: Все применяемые технологии и 
материалы должны соответствовать принципам устойчивого развития, 
обеспечивать сохранность природных богатств и повышать уровень осве-
домлённости об экологических проблемах.

Существуют практические примеры успешного внедрения этно-
культурного подхода. Например, эколого-этнографическая тропа «Курго-
ловская» расположена на Карельском перешейке Ленинградской области, 
являющемся уникальным природным образованием с разнообразными 
ландшафтами и богатой историей. 

Карельский перешеек известен живописными пейзажами, чере-
дующимися с гранитными скалами на севере и долинами древних ледни-
ковых озёр на юге. 

Участникам маршрута доступна возможность подняться на ка-
мовый холм, некогда бывший дном ледникового озера, оценить пейзажи 
сосновых лесов и заболоченных территорий, а также насладиться видом 
Курголовского озера.

Основной целью экотропы является объединение экологии и эт-
нокультуры, создание пространства, позволяющего сочетать отдых с по-
знанием природы и культуры и истории региона.

Главной особенностью экотропы является активное использова-
ние вторичных материалов в её оформлении. Почти все элементы инфра-
структуры (качели, столы, фотозоны и др.) изготовлены из переработан-

Рис. 1–2. Эколого-этнографическая тропа «Курголовская», Карельский перешеек Ленинград-
ской области. https://viola.ru/journal/ecotrail_toksovo?ysclid=mg6ihgu6rr212805223
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ных упаковок от плавленого сыра «Viola», общей массой около 2 тонн, что 
соответствует приблизительно 80 тысячам отдельных упаковок. Подоб-
ный подход символизирует ответственное потребление и экологичное 
мышление, приводя яркие примеры для массового сознания [9].

Дополнительным достоинством тропы является наличие ин-
формационных стендов, рассказывающих о коренных народах Ленин-
градской области (финно-угорские племена, ижора, вепсы, водь). Про-
светительная информация о традициях, верованиях и истории коренных 
народов делает экскурсию полноценной и интересной, укрепляя нацио-
нальную идентичность и вызывая чувство сопричастности к культурному 
наследию региона [3].

Этнотропа «В гармонии с природой», созданная на территории 
Амурского государственного педагогического университета в Комсо-
мольске-на-Амуре, представляет собой новый подход к пропаганде этно-
культурного наследия и экологического воспитания студентов и широких 
слоёв населения. Открытая 18 сентября 2023 года, тропа стала результа-
том грантового проекта Росмолодёжи и воплотила идею соединения при-
родоохранительной деятельности с культурологическим просвещением.

Этнотропа организована таким образом, чтобы подчеркнуть 
неразрывную связь человека с природой, продемонстрировать влияние 
местных традиций на экологическое поведение и укрепить привержен-
ность идее устойчивого развития [5].

Территория тропы насчитывает около двадцати видов деревьев, 
произрастающих в Хабаровском крае, и сопровождается скульптурами 
животных и птиц, соответствующих ареалу распространения.

Рис. 3–4. Этнотропа «В гармонии с природой», Амурский государственный педагогический 
университет, Комсомольске-на-Амуре. https://todaykhv.ru/news/in-areas-of-the-province/683
72/?ysclid=mg6iornelw3926330
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Благоустроенные тропинки и специальные информационные 
стенды предоставляют подробную информацию о каждом виде растений 
и животных, а также содержат выдержки из народных сказаний и легенд, 
что позволяет передать культурный контекст и традиционное знание ко-
ренных народов Дальнего Востока [7].

Открытие этнотропы «В гармонии с природой» позволило уни-
верситету занять активную позицию в вопросах экологического и куль-
турного просвещения, осуществляя двустороннюю коммуникацию между 
наукой и общественностью.

Сам факт существования тропы внутри учебного заведения 
открывает возможность регулярной интеграции этнокультурных и эко-
логических тем в учебный процесс и внеклассные занятия. Студенты, 
преподаватели и гости университета получили удобный инструмент для 
расширения знаний о местном биоразнообразии и культуре [1].

Особенно ценно, что тропа открыта для свободного посещения 
всеми желающими, а персонал университета готов проводить специали-
зированные экскурсии для учащихся школ и других организаций. Данная 
мера позволяет значительно увеличить число потенциальных участников 
и придать процессу экологического просвещения массовый характер.

В столице Татарстана есть интересные места, где можно узнать о 
её истории и современности. Национальный этнокомплекс среди бетон-
ных высоток «Туган Авылым» — это мини деревня в Казани с националь-
ным колоритом и живописным ландшафтом. 

Это благоустроенная территория, на которой располагаются 
уютные домики с высокими крылечками и зелёными крышами, возле 

Рис. 5–6. Национальный комплекс «Туган Авылым», Казань. https://experience.tripster.ru/
sights/nacionalnyj-kompleks-tugan-avylym/
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каждого из них разбиты цветники — от самых простых до сложных мно-
гоуровневых конструкций, для прогулок проложены удобные дорожки, 
обустроены зоны отдыха с оригинальными коваными скамейками.  Это 
место, где можно погрузиться в татарскую культуру и найти массу нео-
бычных занятий.

На территории деревни множество интересных деталей: ма-
ленький пруд с изящным мостиком, колодцы, фонтаны, небольшие улич-
ные фонари, пчелиные ульи, деревянные скульптуры героев татарского 
эпоса и даже памятник эчпочмаку (татарскому пирожку). 

Проекты экотроп, основанные на этнокультурном подходе, 
становятся неотъемлемой частью процесса формирования позитивного 
имиджа территории, способствуют её устойчивому развитию и обеспечи-
вают дополнительную занятость местного населения. 

Интеграция региональных традиций, культурных ценностей  и 
символики в дизайн-проектирование экотроп усиливает эмоциональную 
привязанность жителей к своей малой родине, создаёт привлекательные 
условия для туризма и улучшает эстетическое и психологическое состоя-
ние людей.
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