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ДИЗАЙН ОСВЕЩЕНИЯ В ПРОСТРАНСТВАХ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ 
ЛЮДЕЙ

LIGHTING DESIGN IN SPACES FOR THE ELDERLY

Световая среда для пожилых людей оказывает ключевое влия-
ние на их физическое и психическое здоровье, а дизайн освеще-
ния является важным средством создания сбалансированного и 
адаптированного под нужды пожилых образа интерьера. В ста-
тье рассматриваются адаптивный дизайн освещения, ориенти-
рованный на физиологические и психологические особенности 
пожилых людей, выделяются наиболее важные ключевые аспек-
ты решений световой среды, предлагается ряд важных рекомен-
даций по организации освещенности разных функциональных 
зон в жилой среде для престарелых.
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The lighting environment for the elderly has a crucial impact on 
their physical and mental health, and lighting design is the main 
means to create a balanced interior atmosphere that is adapted to 
the needs of the elderly. In this article, adaptive lighting design fo-
cused on the physiological and psychological characteristics of the 
elderly is discussed; the most important key aspects of lighting envi-
ronment solutions are highlighted; and a series of important recom-
mendations on organizing lighting in different functional zones of 
residential environments for the elderly are proposed.

Ключевые слова: жильё для пожилых людей; дизайн освеще-
ния; адаптация к нуждам пожилых.
Keywords: Residential Housing for the Elderly; Lighting Design; 
Adaptation to the Needs of the Elderly.

Световое окружение является ключевым фактором в жилом и 
общественном пространстве для пожилых людей. Грамотная организация 
освещения в значительной степени поддерживает необходимое качество 
повседневной жизни и здоровье пожилых людей. Современные рекомен-
дации к практическому проектированию световой среды сосредоточены 
преимущественно на функциональных аспектах освещения, но недоста-
точно учитывают психологические потребности пожилых. Дизайн све-
тового окружения, кроме удовлетворения базовых требований, должен 
также учитывать глубинные потребности пожилых в восстановлении био-
логического ритма и регулировании эмоций. Грамотно сформированный 
дизайн освещения не только обеспечивает безопасность передвижения 
пожилых людей, но и играет важную роль в регулировании эмоциональ-
ного состояния, продвижении социального взаимодействия, улучшении 
качества сна и т.д. 

Проектирование световой среды, адаптированной к нуждам 
пожилых, можно соотнести с теорией иерархии потребностей Маслоу 
(Abraham H. Maslow). Некоторые учёные, такие как Ли Нун и др., развивая 
эту теорию, разделили человеческие потребности на пять уровней: по-
требности в безопасности, потребности в эффективности, потребности в 
комфорте, эстетические потребности и потребности в ценности [1, с. 50]. 
Ван Яцзинь, разделил потребности пожилых, соответствующие их повсед-
невным действиям, на четыре категории: базовые жизненные потреб-
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ности, потребности в восстановлении здоровья, потребности в отдыхе и 
развлечениях, и также потребности в проявлении собственной ценности 
[2, с. 48]. Другой ученый, Жань Цячен дополнительно провел классифика-
ционные исследования поведенческих паттернов пожилых людей с точки 
зрения особенностей поведения [3]. Все эти труды позволяют сформиро-
вать фокус внимания на специфических требованиях к проектированию 
освещения.

Разные уровни потребностей соответствуют различным требо-
ваниям к дизайну светового окружения. Например, пожилые люди с огра-
ниченными возможностями движения или тяжелыми заболеваниями бо-
лее сосредоточены на безопасности базовых функций освещения, тогда 
как пожилые, имеющие потребности в социальном взаимодействии или 
проявлении собственной ценности, предъявляют более высокие требова-
ния к комфорту, а иногда и художественности освещения.

С возрастом пожилые люди сталкиваются не только с ухудшени-
ем физиологических функций, но и трансформацией своей социальной 
роли в обществе. Физиологическое состояние и психологические эмо-
ции пожилых существенно отличаются от молодых. На психологическом 
уровне они более склонны к проявлению чувства тревоги и  одиночества.

На физиологическом уровне у пожилых людей выражаются при-
знаки деградации зрения: затвердение и желтоватое изменение хруста-
лика, уменьшение количества колбочечных клеток — все это напрямую 
приводит к снижению четкости зрения [4, с. 2] и ухудшению способности 
различать цвета (особенно трудности с различением оттенков сине-зеле-
ного) [5, с. 1917]. Наблюдается снижение способности адаптации к изме-
нениям яркости, повышение чувствительности к засвечиванию, сужение 
поля зрения и нарушение глубинного восприятия — все эти факторы зна-
чительно увеличивают риск травм от падений, столкновений и т.д. Более 
того, снижается способность третьего типа фоторецепторных клеток гла-
за регулировать выработку мелатонина [6, p. 1070], что не только влияет 
на качество сна, но и тесно связано с процессами старения, изменения-
ми памяти, а даже ростом раковых клеток. В результате недостаточного 
естественного освещения или снижения светочувствительности у пожи-
лых людей риск развития депрессии и других физических и психических 
заболеваний значительно возрастает.

Неблагоприятное световое окружение усиливает физическое и 
психическое напряжение пожилых людей, ухудшая состояние их здоро-
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вья. Напротив,  правильно разработанное световое окружение может  сни-
зить психологическое напряжение пожилых и способствовать их физиче-
скому и психическому здоровью [7, с 1927]. Марианна М. Сину (Marianne 
M. Sinoo), на основе исследования среды в домах для пожилых в Нидер-
ландах подтвердила, что уровень освещённости и параметры цветовой 
температуры в домах для пожилых оказывают значительное влияние на 
их физиологическое состояние и ощущения [8, p. 1927]. Исследования, 
проведенные китайскими исследователями Ли Миньмин и Хуан Ян по-
казали, что субъективная оценка пожилыми людей комфорта светового 
окружения в основном зависит от комплексного влияния трёх факторов: 
освещённости (степень яркости/темноты), цветового восприятия (харак-
теристики передачи цвета) и равномерности освещения (распределение 
света в пространстве) [9, с. 50].

Анализируя соответствующие научные труды, можно выделить 
четыре ключевых требования к дизайну освещения, адаптированного к 
нуждам пожилых:

1.  Уровень освещённости
Из-за ухудшения зрения пожилые люди часто испытывают ощу-

щение сумрака в окружающей среде, поэтому требуется обеспечить более 
высокий уровень освещённости, чем для обычных людей. Однако освещён-
ность не должна быть чрезмерно высокой (избыточная яркость может вы-
звать дискомфорт для глаз). Сравнительные исследования показывают, что 
стандарты освещения для пожилых людей в большинстве стран в 2–3 раза 
выше, чем для молодых — это необходимо для компенсации снижения спо-
собности к визуальному распознаванию из-за ухудшения зрения [10, с. 62].

2.  Цветовая температура 
Нерациональный дизайн освещения может легко вызвать пси-

хологические заболевания у пожилых людей и ускорить патологические 
изменения в физической структуре глаза [11, с. 12]. Профессор Хау Ло-
синь из Тонцзийского университета в своей книге «Свет и здоровье» ука-
зал: «Путем дизайна светового окружения можно улучшить депрессивное 
состояние пожилых людей и уменьшить агрессивное поведение» [12, с. 
126]. Подходящие параметры цветовой температуры могут оказывать по-
зитивное регулирующее влияние на их физическое здоровье и психоло-
гическое состояние. Для предотвращения визуальных нарушений у по-
жилых людей из-за цветового восприятия в дизайне освещения следует 
предпочитать цвета с хорошим индексом цветопередачи. В «Стандарте 
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Рис. 1–2. Дом для пожилых «Хаппи Хомэ Ячионэ» в префектуре Хиросима (Япония): за счет 
установки бра и торшеров с теплой цветовой температурой и низким уровнем освещенно-
сти создается спокойная атмосфера. Дизайн здания: компания En+ Co., Ltd., ноябрь 2007. 
Источник: Архитектурная студия Чжоу Яньминь. Проектирование для пожилых  людей // 
Архитектурное творчество. — 2020. — № 216.— С. 197. 周燕珉教授工作室.为老年人设计[J].建

筑创作, 2020, (05): 197

Рис. 3–4. Конструкция встроенных светодиодных лент в ступени лестницы: мягкий свет очер-
чивает границы ступеней, обеспечивая безопасное освещение для пожилых людей. Источник: 
URL: https://mp.weixin.qq.com/s/NVGr6eCaAK0Oyp9ObvILZg (дата обращения: 09.10.2025)
Рис. 5–6. Светодиодные ленты с направлением света под углом 45° наружу: высокая освещен-
ность, но склонность к засвечиванию — не подходят для транзитных пространств. Источник: 
URL: https://mp.weixin.qq.com/s/NVGr6eCaAK0Oyp9ObvILZg (дата обращения: 09.10.2025)
Рис. 7–8. Светодиодные ленты с направлением света под углом 45° внутрь: после отраже-
ния свет становится мягким, что эффективно предотвращает засвечивание. Источник: URL: 
https://mp.weixin.qq.com/s/NVGr6eCaAK0Oyp9ObvILZg (дата обращения: 09.10.2025)
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проектирования зданий для обслуживания пожилых людей» [13] реко-
мендуется: при выборе источников света отдавать предпочтение тёплым 
энергосберегающим источникам, цветовая температура должна быть ме-
нее 3300 К, индекс цветопередачи (Ra) — больше 80, индекс засвечивания 
(UGR) — менее 19. В практическом дизайне для общего освещения про-
странства можно использовать тёплые оттенки (Рис. 1–2), а для функцио-
нального освещения (например, в зонах для чтения, приготовления еды) 
— источники света с холодными оттенками в диапазоне 3000–5000 К.

3. Cтепень рассеивания света
Прямое яркое освещение, блики от поверхностей предметов, 

могут вызвать  эффект засвечивания. При проектировании желательно 
выбирать светильники обеспечивающие равномерность освещения, соз-
дающие мягкий свет без теней. Важно оптимизировать угол установки 
светодиодных лент для уменьшения прямого и отраженного засвечива-
ния (см. Рис. 3–8).

4. Плавный переход яркости
У пожилых людей снижается регулирующая функция глаза, по-

этому их способность адаптироваться к изменениям яркости в разных 
зонах уменьшается. Им требуется больше времени для адаптации к све-
товым переменам. Если разница яркости между различными освещён-
ными зонами слишком большая, при перемещении между зонами пожи-
лые люди могут споткнуться о препятствия в темных местах и получить 
травмы. Резкие изменения яркости также могут вызвать дискомфорт для 
глаз, психологический страх, а в тяжёлых случаях — нарушения зрения 
или снижение остроты зрения. Поэтому в зонах с большой разницей осве-

Рис. 9–10. Общежитие для пожилых в городе Моримае-Такада (Япония), построенное после 
цунами / Лаборатория архитектурного планирования и дизайна Токийского университета + 
бюро DOG, 2019
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щённости необходимо предусмотреть переходное освещение. Особенно 
важно обеспечить непрерывное освещение в транзитных пространствах 
(например, коридоры, лестницы) и вспомогательное освещение в ночное 
время, чтобы избежать неосвещенных участков пространства [14, с. 57].

При выборе материала светильников предпочтение следует от-
дать тем, которые формируют отражающую свет поверхность , чтобы 
уменьшить дискомфорт для глаз. Критерии выбора светильника для инте-
рьера должны учитывать эстетику внешнего вида осветительного прибора, 
гармонично вписанного в исходное пространство и эффект, создающийся 
при освещении. Эстетика плавных линий часто лучше отражает эргономи-
ческие параметры: плавные формы активируют инстинктивное восприя-
тие безопасной среды мозгом. Включение естественных мотивов (напри-
мер, текстуры из лозы, см. Рис. 9–10) или культурных символов (например, 
орнаменты традиционных тканей) является важным для пожилых людей.

При комплексном проектировании освещенности помещения 
надо обращать внимание не только на сами светильники, но и на отде-
лочные материалы поверхностей стен, потолка и пола. Отражающие и 
поглощающие свет свойства этих поверхностей могут значительно по-
влиять на уровень освещенности да и на восприятие интерьера в целом. 
Следует избегать активного использования материалов с высоким коэф-
фициентом отражения (например, полированная плитка, зеркальная ка-

Рис. 11–12. Дом для пожилых в Хюнинге (Франция) / Архитектурное бюро Доминика Кулона 
(Dominique Coulon & associés). Источник: URL: https://www.gooood.cn/housing-for-elderly-
people-in-huningue-by-dominique-coulon-associes.htm (дата обращения: 09.10.2025)
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мень).  В некоторых случаях, например, бликующая поверхность может 
восприниматься как мокрая плоскость. 

В качестве удачного примера освещения можно привести  дом 
для пожилых в Хюнинге (Франция), где все материалы отделки интерье-
ров имеют низкий коэффициент отражения (например, натуральное де-
рево) (см. Рис. 11–12). Акцентное освещение основывается на тёплых от-
тенках, а функциональное — на холодных. В общественных пространствах 
использовано сочетание керамической плитки тёплых красного оттенка, 
окрашенных матовых поверхностей бетона похожего цвета и дерева. Де-
рево выделяет акцентные поверхности и мебель в отдельных значимых 
зонах долговременного пребывания. Это не только усиливает узнавае-
мость ключевых пространств, но и предотвращает потерю ориентации у 
пожилых людей, повышая визуальный и психологический комфорт.

 Система освещения зданий для пожилых должна сочетать в себе 
автономность, защищенность и удобство эксплуатации. Исследование Ро-
дина и Лангера  подтвердило, что контроль человека над окружающей сре-
дой может значительно повысить уровень самооценки и психологическое 
здоровье [15, p. 898]. Регулируемая система освещения, предоставляющая 
пожилым людям контроль над окружающей средой, напрямую удовлетво-
ряет эти их потребности. При проектировании можно предусмотреть раз-
ные сценарии освещения: «режим для гостей», «режим для чтения», «ре-
жим для отдыха», «режим помощи в уходе», «режим пульсирующего света» 

Рис. 13–14. Интеллектуальная система освещения Huawei в китайском в городе Датун 
(Китай, 2024 г.) В помещениях использованы сенсорный экраны системы «умного дома» 
Huawei, которые обеспечивают регулирование яркости, цветовой температуры и плавных 
переходов яркости. Источник: URL: https://www.toutiao.com/article/7417739486581064203/?u
pstream_biz=doubao&source=m_redirect (дата обращения: 09.10.2025)
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и т.д. Система сенсорного регулирования  помогает регулировать яркость и 
цветовую температуру с помощью простой панели управления. 

У изголовья кровати целесообразно устанавливать легко досяга-
емые переключатели местного освещения, а вблизи кровати, в ванной и 
других зонах — интеллектуальные сенсорные светильники. Это поможет 
обеспечивать безопасное и комфортное освещение для пожилых людей с 
ограниченными возможностями движения (см. Рис. 13–14).

 Регулирование биологического ритма является важным аспек-
том освещения для пожилых людей. Система суточных ритмов челове-
ка наиболее чувствительна к коротковолновому свету (синий свет): даже 
низкоинтенсивное таргетированное синее освещение может обеспечить 
эффективное воздействие. Клинические исследования Марианы Г. Фигей-
ро 2014 года подтвердили, что установка низкоинтенсивного «сине-бело-
го» освещения в номерах домов для пожилых может значительно повы-
сить бодрость пациентов с болезнью Альцгеймера и улучшить качество 
их сна [16, р. 1535]. Недавние исследования показали, что динамическая 
система освещения, имитирующая дневные изменения спектра солнеч-
ного света, может за короткий период воздействия улучшить позитив-
ные эмоции пожилых людей, повысить их вовлеченность в социальные 
взаимодействия и улучшить состояние покоя — это ярко демонстрирует 
многофункциональное регулирующее влияние светового окружения на 
психологическое состояние и когнитивные функции [17].

Искусство света и тени является ключевым средством повыше-
ния эмоциональной ценности светового окружения, адаптированного к 
нуждам пожилых людей. Иммерсивные работы с светом и тенью Джеима 
Тэррела а также интерактивные дизайн-проекты с светом и тенью япон-
ского коллектива TeamLab через создание пространственного образа све-
та и тени достигают эмоционального стимулирования и регулирования 
настроений. Такие системы освежения как нельзя лучше адаптированы 
к нуждам пожилых. В практике художественное освещение должно опи-
раться на междисциплинарные достижения в области светотехники, ви-
зуальных наук и психологии. [9, p. 51].

На фоне увеличивающегося показателя старения населения и 
повышения требований к услугам по обеспечению пожилых людей  ди-
зайн светового окружения зданий для пожилых не только является тех-
ническим звеном по совершенствованию пространственной функцио-
нальности, но и важным идеологическим фактором, отражающим заботу 
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о качестве жизни пожилых. В настоящем исследовании  мы попытались 
выявить основные акценты в проектировании, ориентированные на  фи-
зиологические и психологические особенности пожилых людей и одно-
временно учесть специфику разных функциональных зон. Комплексный 
подход, к которому мы стремимся,  преодолевает традиционную упро-
щенную концепцию дизайна, сосредоточенную исключительно на функ-
циональности, и формирует проектный подход к освещению, учитыва-
ющий многочисленные параметры, ориентированные на особенности 
восприятия пожилых людей. В будущих исследованиях следует учитывать  
тенденцию к интеграции нейронауки, психологии и дизайна, сочетая её с 
технологиями искусственного интеллекта для дальнейшего оптимизации  
и согласованной адаптации светового окружения и «умного дома».
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