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ВЛИЯНИЕ ГРАДИЕНТНОГО ПЕРЕХОДА НА ВОСПРИЯ-
ТИЕ СПОРТИВНОЙ ОДЕЖДЫ

THE INFLUENCE OF GRADIENT TRANSITION ON THE 
PERCEPTION OF SPORTSWEAR 

Статья посвящена исследованию роли цветового градиента в 
дизайне спортивной одежды. Рассматривается эволюция при-
менения градиентных переходов  —  от первых экспериментов 
в этой области в середине XX века до современных технологий 
цифровой печати и окрашивания материалов. Анализируют-
ся основные подходы к использованию градиента: геометрич-
ность, натуральность, экспериментальная абстракция и иннова-
ционная функциональность. Особое внимание уделено влиянию 
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градиентных решений на визуальное восприятие, эргономику и 
формирование брендовой идентичности. 

The article is devoted to the study of the role of the color gradient in 
the design of sportswear. The evolution of the use of gradient transi-
tions is considered — from the first experiments in this field in the 
middle of the ХХ century to modern technologies of digital printing 
and coloring of materials. The main approaches to the use of the 
gradient are analyzed: geometricity, naturalness, experimental ab-
straction and innovative functionality. Special attention is paid to 
the influence of gradient solutions on visual perception, ergonomics 
and the formation of brand identity. 

Ключевые слова: градиент, цветовой переход, спортивная оде-
жда, дизайн одежды, визуальное восприятие, бренд, инноваци-
онные материалы, цветовая палитра, технологии окрашивания.
Keywords: gradient, color transition, sportswear, fashion design, 
visual perception, brand, innovative materials, color palette, color-
ing technology.

Цветовой градиент, в классическом понимании реализующий 
плавный переход между двумя и более цветами, позволяет создавать вы-
разительные, эффектные и запоминающиеся визуальные образы. Круп-
ные компании давно с успехом используют градиентные переходы, в том 
числе достаточно сложные и многокомпонентные по своему составу, во 
всем комплексе средств фирменного позиционирования на рынке, а так-
же в своих продуктах и рекламе. Неудивительно, что спрос на этот вы-
разительный инструмент в мире спортивной одежды тоже остается вы-
соким.  Использование градиента в спортивной индустрии началось еще 
в середине прошлого столетия — с первых экспериментальных решений 
текстильных компаний — и продолжает интенсивно развиваться, благо-
даря прогрессивным технологиям в области цифровой печати и окраши-
вания материалов.

Изначально градиент использовался лишь как средство укра-
шения текстильных изделий, позволяя подчеркнуть индивидуальность 
и визуальную привлекательность. Хорошо известный в мире моды и ин-
дустрии красоты эффект деграде, сравниваемый с «игрой полутонов» [1] 
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и являющийся, по сути, цветовым переходом на 
различных материалах,  остается в тренде уже 
очень долгое время. Ни один модный дом не оста-
вил без внимания этот безграничный по своей 
перспективности прием. Так, даже спустя 11 лет 
платье всемирно известного ливанского дизай-
нера Elie Saab из весенне-летней кутюрной кол-
лекции 2014 [2], в котором актриса Лили Коллинз 
блистала на 9-м ежегодном Римском кинофести-
вале [3], поражает своими фантастическими пере-
ливами. Это и изящный цветок ириса, и завора-
живающее северное сияние, и фиолетовое пламя. 

Как видно на рисунке, в арсенале гради-
ента не только все видимое множество цветов, но 
и сама форма градиентного перехода: наравне с 
классическими линейной, радиальной, зеркаль-
ной, конусовидной и ромбовидной формами мо-
гут быть и сложные кастомные техники совмеще-
ния цветов. 

Неудивительно, что мир спортивной 
моды тоже стал интенсивно применять цветовые 
переходы. Известный бренд одежды и аксессуаров 
MiNiMi (1) выпустил весной 2025 года коллекцию 
спортивных изделий с красноречивым названием 
Fresh Gradiente [4]. Особенностью бесшовных облегающих топов, леггин-
сов и велосипедок стала практичная цветовая палитра, включающая два 
«освежающих» линейных градиента — лавандово-мятный и василько-
во-черный (рис. 2). 

Примечательно, что в такой палитре прослеживается действу-
ющая тенденция на подбор градиентных решений для спортивных из-
делий сегмента массмаркет. На запрос в поисковой строке известного 
маркетплейса «спортивная одежда + градиент» с сортировкой по попу-
лярности был выдан список ответов, где на выборку из 200 релевантных 
позиций пришлось порядка 40 % изделий, окрашенных в линейный пе-
реход от насыщенного цвета к ахроматическому белому или черному. 
Второе место оказалось у аналоговых сочетаний. Компоненты таких пе-
реходов близко расположены на цветовом круге, например, мятно-голу-

Рис. 1. Знаменитое платье 
из кутюрной коллекции 
Elie Saab 2014 года [2]

Рис. 2. Линейные гради-
енты на базе коллекции 
Fresh Gradiente
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бые, пурпурно-фиолетовые, оран-
жево-желтые или желто-зеленые 
дуэты.  Ярким примером аналого-
вой палитры переходов послужила 
капсульная спортивная коллекция 
2022 года бренда Pangaia (2) под 
названием Spring Dawn (рис. 3) [5]. 

Мягкие переходы между 
родственными цветами облада-
ют высокой эстетикой и способ-
ны украсить спортивный костюм, 
отдавая дань уважения динамике, 
которая присуща любым активным видам спорта, или же просто создать 
неординарную деталь гардероба для повседневной носки.

Реже всего в предложениях по запросу встречались смелые 
контрастные переходы, такие как совмещение равных по силе красного 
и синего или пурпурного и зеленого цветов. Вероятно, в полупрофесси-
ональной спортивной экипировке такое распределение предпочтений 
продиктовано соображениями визуальной совместимости предметов 
одежды от разных производителей, глобальной популярностью и прак-
тичностью черного и белого, а также зрительными иллюзиями, которые 
создают некоторые сочетания цветов. Например, черно-хроматический 
градиент при правильно подобранной последо-
вательности цветов и направлении градиентной 
«растяжки» способен незаметно корректировать 
силуэт, что может стать дополнительным стиму-
лом для дальнейших занятий фитнессом (рис. 4).

Хотя декоративная функция градиен-
тов не утратила своего значения, с появлением 
новых современных технологий производства 
и окрашивания материалов цветовой переход 
приобрел новые функциональные свойства. К 
примеру,  некоторые спортивные бренды стали 
специально вводить яркие градиентные прин-
ты, чтобы повысить видимость спортсменов на 
тренировках и соревнованиях. К таким принтам 
можно отнести и оформление футбольной эки-

Рис. 3. Элементы коллекции Spring Dawn с 
мягкими градиентами [5]

Рис. 4. Результат генерации 
корректирующего силуэт 
градиента 
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пировки,  ведь на поле крайне важно быстро 
отличать «своих» от противника. Органично 
вписали в псевдообъемную композицию на 
футболках простые линейные градиентные 
переходы разработчики дизайна футболь-
ной формы для сборной Голландии 1988 
года (рис. 5) [6]. 

Похожий шаблон, но в зеленом цве-
те, использовала сборная ФРГ по футболу 
на чемпионате мира 1990 года. Существуют 
и более современные варианты, например, 
смелые по сочетаниям и композиционным 
решениям комплекты итальянского фут-
больного клуба Venezia сезона 2025–2026. Здесь встречаются и гранжевые 
слегка небрежные переходы между ярко-голубым, черным и коралловым 
цветами, и напоминающие технику батик воинственные розово-фиоле-
товые разводы, складывающиеся в геральдические символы, и «сияющая» 
многослойная геометрия оранжевых и зеленых полос (рис. 6) [7; 8; 9]. 

Как видно на рисунках выше, в XXI веке произошел настоящий 
эволюционный скачок в использовании градиентных решений. Цифро-
вые методы и современное оборудование позволили воспроизводить 
даже самые сложные градиентные узоры. Это открыло простор для твор-
чества многим известным брендам спортивной одежды. Так, компания 
Adidas (3) начала на постоянной основе включать градиентные мотивы в 
свои линии спортивной одежды и обуви [10]. На официальном сайте ком-
пании представлено множество интересных моделей, при этом цветовая 
палитра переходов отличается большим разнообразием (рис. 7).

Рис. 5. Футболка домашней фор-
мы сборной Голландии по футбо-
лу 1988 [6]

Рис. 6. Элементы формы футбольного клуба Venezia, сезон 2025–2026 [7; 8; 9]
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По прошествии времени в модной 
спортивной индустрии сформировалось не-
сколько лидирующих подходов к использова-
нию градиента, каждый из которых предлага-
ет собственные уникальные характеристики и 
эстетику.

1. Геометричность — популярное на-
правление, в основе которого лежит работа с 
геометрическими фигурами и линиями, обе-
спечивающими мягкий и гармоничный переход 
между оттенками. Этот прием создает ощущение 
скорости и динамики, придает вещам ультрасо-
временный облик. К примеру, многие линейки 
спортивной обуви компании Adidas построены 
именно на  принципе герметичности. К досто-
инствам данного подхода можно отнести ясную 
структуру, универсальность применения и воз-
можность получения стильного образа. 

2. Натуральность. «Натуральный» гра-
диент — это величие и красота природы — чару-
ющие восходы и закаты, причудливая игра света 
и тени, уникальные природные ландшафты, кро-
тость и ярость стихии и многое другое. Градиент 
отличается мягкой естественной палитрой цве-
тов и благоприятно воздействует на психоэмо-
циональное состояние человека. Данная тенден-
ция прослеживается в коллекциях бренда Nike 
(4). Она выигрышно подчеркивает связь с при-
родой, что идеально вписывается в актуальный 
тренд на здоровый образ жизни. 

3. Экспериментальная абстракция — 
одно из востребованных современных направ-
лений в технике градиентных решений. Экс-
прессивные и свободные формы становятся основой для нестандартных 
композиций (рис. 8). Отсутствие жестких канонов делает эксперимен-
тальную абстракцию особенно популярной среди молодежи, позволяя 
выразить индивидуальные предпочтения и творческое начало.

Рис. 7. Модель спортивно-
го костюма с градиентом 
Adidas [10]

Рис. 8. Градиентный пере-
ход в художественной аб-
стракции
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4. Инновационная функциональность представляет собой ак-
тивно развивающееся направление, основанное на самых передовых 
разработках в сфере окрашенных покрытий, меняющих оттенок под воз-
действием различных факторов, таких как свет, тепло или влажность. 
Технология получила практическое применение в ассортиментной ли-
нейке бренда Under Armour (5). Бренд производит одежду, меняющую 
цвет в зависимости от температуры тела владельца. Такие модели очень 
технологичны, но дороги в производстве и требуют особого ухода.

К несомненным плюсам использования градиента в спортив-
ной одежде в целом относится повышение визуальной привлекательно-
сти изделия, так как грамотно созданный градиент притягивает взгляд и 
выделяет продукт на полке магазина, при этом отдельные образцы одеж-
ды с градиентными переходами обладают качествами, улучшающими 
эксплуатационные свойства одежды, например, высокой заметностью в 
условиях местности или видимостью в темное время суток (в случае со 
светоотражающими покрытиями) [11].

Современный рынок спортивной одежды демонстрирует ста-
бильный рост. И одной из движущих сил роста становятся товары с ин-
дивидуальным дизайном, в том числе с использованием градиентных 
цветов. Такие цвета становятся важной составляющей концепций спор-
тивного дизайна, помогая производителям формировать уникальный 
стиль и привлекать внимание клиентов.  

Примечания:
1. MiNiMi — итальянский бренд, основанный в 1980 году, специализи-

руется на производстве качественных колготок, чулок, белья и носков, сочетаю-
щих в себе комфорт и стиль. — URL: https://www.minimicalze.com/ (дата обраще-
ния: 17.11.2025).

2. Pangaia  — международный бренд и материаловедческая компания, 
основанная в 2018 году. Специализируется на создании продукции из иннова-
ционных экологичных материалов, разработанных с применением передовых 
научных технологий. В основе философии бренда лежат принципы устойчивого 
развития и экономики замкнутого цикла. — URL:  https://pangaia.com/ (дата обра-
щения: 17.11.2025).

3. Adidas — немецкая транснациональная компания, основанная в 1924 
году. Компания специализируется на проектировании, разработке и глобальной 
дистрибуции спортивной обуви, одежды и аксессуаров. Является крупнейшим 
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производителем спортивной одежды в Европе и второй по величине в мире. В 
основе стратегии компании лежат принципы инновационности, технологическо-
го превосходства и устойчивого развития. — URL: https://www.adidas.com/us (дата 
обращения: 17.11.2025).

4. Nike — американский транснациональный производитель спортивной 
одежды, обуви и аксессуаров, основанный в 1964 году. Специализируется на созда-
нии высокотехнологичной продукции для профессионального спорта и активно-
го образа жизни, основанной на инновационных разработках в области дизайна и 
материаловедения. Компания является абсолютным лидером на глобальном рынке 
спортивных товаров, стабильно занимая первую позицию по объему продаж и ры-
ночной капитализации. — URL: https://www.nike.com/  (дата обращения: 17.11.2025).

5. Under Armour — американская публичная компания в области спор-
тивной экипировки, основанная в 1996 году. Специализируется на проектиро-
вании, разработке и маркетинге функциональной спортивной одежды, обуви и 
аксессуаров с применением инновационных технологий регулирования темпера-
туры тела и влагоотведения. В основе корпоративной стратегии лежат принципы 
технологического превосходства, ориентации на потребности профессиональных 
атлетов и устойчивого развития через программы использования переработан-
ных материалов. — URL: https://underarmours.ru/ (дата обращения: 17.11.2025).
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